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Resumen:

El desarrollo del proceso ensefianza- aprendizaje siempre ha buscado estrategias
para prevenir un fracaso escolar en cualquier nivel educativo, y de esta manera buscar
soluciones para evitar un reveés estudiantil. Esta investigacion identifico en los estudiantes
de medicina de primer nivel los puntos que influyeron para obtener un bajo rendimiento
académico, de acuerdo a una autoevaluacion cualitativa realizada y ademas reveld sus
compromisos para mejorar este infortunio educativo. Se realiz6 un estudio retrospectivo
transversal observacional cualitativo aplicado a una muestra de 116 estudiantes,
seleccionados con muestreo aleatorio simple; mediante una encuesta de autoevaluacién

dirigida a los alumnos del primer nivel periodo académico octubre 2022 a marzo 2023.

Se determiné que las debilidades y amenazas que influyen en el bajo rendimiento
académico, son; el no poseer técnicas de estudio establecidas, déficits de conocimientos
basicos referentes al nivel secundario, problemas psicoldgicos, dificultad de adaptacion a
los estudios universitarios, encontrarse lejos de su familia (soledad); ademas establecid

en los alumnos el compromiso de adquirir buenos habitos de estudio, evitar distractores,

y obrar estrategias de aprendizaje.
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Abstract:

The development of the teaching-learning process has always sought strategies
to prevent school failure at any educational level, and in this way seek solutions to
avoid a student setback. This research identified in first-level medical students the
points that influenced their poor academic performance, according to a qualitative self-
assessment carried out, and also revealed their commitments to improve this educational
misfortune. A retrospective cross-sectional qualitative observational study was carried
out applied to a sample of 116 students, selected with simple random sampling; through
a self-assessment survey aimed at first-level students in the academic period October

2022 to March 2023.

It was determined that the weaknesses and threats that influence poor academic
performance are; not having established study techniques, deficits in basic knowledge
related to the secondary level, psychological problems, difficulty adapting to university
studies, being far from your family (loneliness); It also established in the students the
commitment to acquire good study habits, avoid distractions, and implement learning

strategies.

Keywords: Self-assessment, learning, student.
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Introduccion.

Un rendimiento académico bajo, es el resultado del estudiante que no ha adquirido
en el transcurrir del tiempo, de manera adecuada y completa los conocimientos previos
necesarios para continuar con éxito sus estudios universitarios, ademas de no poseer las
herramientas y habilidades necesarias para buscar la solucién a los diferentes problemas

educativos.

El fracaso del educando evidencia una dramatica realidad que afecta a toda la
comunidad educativa, la misma que se encuentra integrada por el estudiante, padres,

docentes, institucion educativa y, por ende, al conjunto de la sociedad.

Los estudiantes que en la actualidad contintan sus estudios de segundo a tercer
nivel, intentan buscar una justificacion del por qué su bajo rendimiento, en pocas
ocasiones reconocen sus propias debilidades y en otros momentos buscan como
culpables a los agentes externos como: la virtualidad, la reciente pandemia, y expresan
frases como : “no tuve buenas bases en el colegio”, esto debe estimular al docente a
crear cada dia nuevas estrategias para mejorar la calidad académica y evitar el rezago

estudiantil.

Este es un tema de interés para todas los docentes , mas si se toma en cuenta que
entre sus principales funciones estd propiciar el conocimiento y fomentar el desarrollo
cognitivo en los estudiantes con el fin de prepararlos para ejercer su profesion de manera

Optima, honesta, con calidad y calidez.

Una de las equivocaciones que el docente tiene es establecer el buen rendimiento

académico solo basado en el valor atribuido al logro del estudiante segln las tareas

académicas, pero nos hemos olvidado que estamos formando seres humanos que tienen
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sus virtudes, defectos y que deben ser orientados con un ente humanistico, empatico,
resiliente y no como lo estamos viendo desde hace algunas décadas en la que se

encuentran personas insensibles ante la realidad de la poblacion.

Esta realidad nos estimula a revisar desde varias aristas y de manera integral toda
la informacion disponible para poder tomar decisiones que conduzcan a optimizar la

calidad académica.

El bajo rendimiento académico y la desercion estudiantil, son comunes en los
paises de nuestro entorno y méas acentuado en los paises en vias de desarrollo, y es por
esto que observamos un porcentaje significativo de estudiantes que necesitan repetir los
diversos niveles educativos, esta realidad no es ajena a nuestro pais ya que ha existido a
lo largo de los afios y lo preocupante es que se mantienen, lo que la convierte en un
problema prioritario, que debe atenderse ya que la educacion es parte del desarrollo del

ser humano y de la sociedad en general.

Actualmente las calificaciones numéricas son la forma mas habitual y objetiva de
evaluar el desempefio de un estudiante en el sistema educativo, y aungue existen muchas
criticas al respecto es importante reconocer que es un indicador utilizado en todo el
mundo, manteniéndose en la actualidad un sistema de evaluacion calificativo
verticalizado y no como se promulga actualmente que deberia ser horizontal donde se

debe ser “continua, integral y cooperativa”.

Es comin detectar a estudiantes universitarios con deficiencias académicas que
no fueron identificadas y corregidas desde la educacion primaria, como es el caso de la

mala ortografia, dificultad de comprension de textos simples y la incapacidad para llevar

a cabo procesos de pensamiento basicos como el analisis, la sintesis, o razonar con el uso
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del sentido comun; es por esto que para muchos estudiantes realizar una lectura
compresiva se vuelve un reto dificil de cumplir, es decir el rendimiento académico de un
estudiante puede ser afectado por falta de identificacion y correccién oportuna de
deficiencias basicas en el area preuniversitaria, sin embargo no todo es consecuencia de
los docentes ya que por parte de los estudiantes la falta de predisposicion al estudio la
mala organizacion del tiempo, son factores que también influyen en este fatal

desenlacense .

Se pretendi6 identificar cuales son las probables causas para el bajo rendimiento
y fracaso escolar de los estudiantes que se encuentran cursando el primer nivel de la
carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Ambato, en el periodo octubre 2022 a

marzo 2023.

Se debe entender que bajo rendimiento académico no solo es falta de
conocimientos, sino que se relaciona con variables cognitivas, emocionales y
socioeconémicas, las cuales se ven afectadas por la persistencia de la procrastinacion
academica que es uno de los problemas actuales que enfrenta todo estudiante, misma que

se trata de la tendencia a retrasar las tareas de aprendizaje.

La autoeficacia académica es otro factor importante en el rendimiento estudiantil,
es entendida como la conceptualizacion que tiene el estudiante sobre sus capacidades
asi como sus expectativas y grado de compromiso para aprender o desempefiarse en areas
previamente establecidas , esto puede tener un efecto positivo 0 negativo si su

autopercepcion no es la adecuada.

La asociacion entre autoeficacia, rendimiento escolar y habitos de estudio es

positivay reciproca. Si un estudiante tiene conciencia sobre sus capacidades y habilidades
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podréa desarrollar practicas autorregulatorias, aumentando su motivacion, persistencia y

finalmente su desempefio académico.
Metodologia

Es un estudio retrospectivo transversal observacional cualitativo aplicado a una
muestra de 116 estudiantes, seleccionados con muestreo aleatorio simple; se efectué una
encuesta de autoevaluacion en el primer nivel periodo académico octubre 2022 a marzo
2023, siendo el universo de estudio de esta investigacion, por lo cual no se efectud el
calculo de muestra, el andlisis estadistico se lo efectu6 mediante el programa SPSS

statistics 26, que es una plataforma de software estadistico.

Se respeto y se cumplié los principios basicos de la bioética como la no
maleficencia, beneficencia, la autonomia, la justicia, fundamentandonos tambien en la
Declaracion de Helsinki de la AMM (Asociacion Médica Mundial), de los Derechos

Humanos a nivel Universal y el cddigo de la nifiez y adolescencia.

Resultados

Es un estudio retrospectivo transversal observacional cualitativo aplicado a una
muestra de 116 estudiantes que estaban cursando el primer nivel de la carrera de Medicina
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato, del canton
Ambato, provincia de Tungurahua, durante el periodo académico de octubre del 2022 a
marzo del 2023, el analisis de los datos estadisticos se realizd mediante el programa
estadistico SPSS 26 , cuyos resultados se muestran en la Tabla N.1, donde se da a

conocer el grupo etario por edad, procedencia urbana o rural, género, rendimiento escolar

y se describe los problemas en el aprendizaje, ensefianza y otros que se relacionan en el
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campo psicoldgico-social-econdémico y también se expresa la complejidad que segln la

percepcion estudiantil tiene cada modulo de ensefianza (Anatomia- Biogquimica-

Embriologia- Histologia, Medicina y Sociedad).

TablaN.1
EDAD
Frecuencia Porcentaje %
17 afos 1 0,9
18 afios 31 27,4
19 afios 70 61,9
20 afios 7 6,2
21 afios 2 18
22 afios 2 18
GENERO
Frecuencia Porcentaje
1. Femenino 80 70,8
2. Masculino 33 29,2
VIVENDA
Frecuencia Porcentaje
1. Urbano 60 531
2. Rural 53 46,9
RENDIMIENTO ESCOLAR
Frecuencia Porcentaje
1. Aprendizaje secundario 98 86,7
2. Ensefianza 1 09
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3. Otros 14 124
COMPLEJIDAD MODULOS

Frecuencia Porcentaje
1. Anatomia 15 13,3
2.Bioquimica 33 29,2
3.Embriologia 15 13,3
4 Histologia 48 42,5
5.Medicinay S. 2 18
JUSTIFICACION

Frecuencia Porcentaje
1. Técnicas de. Ensefianza 7 6,2
2.Técnicas de. Aprendizaje 103 91,2
3. Psicoldgico 3 2,7
Total 113 100

Elaboracion fuente propia. Encuestas aplicadas

En lo referente al analisis de los resultados obtenidos el grupo de edad mas
relevante fue de 19 afios con un 61,9%, con un predominio del género femenino llegando
al 70,8%, con predomino de residencia en el sector urbano en un 53,1%; de los
resultados que revelan que la causa del fracaso estudiantil se debe a un mal proceso de
aprendizaje a nivel secundario se detalla un porcentaje del 86,7. En relacion a la
complejidad de los médulos de ensefianza en primer nivel el mas prevalente es Histologia
con un 42,5%, seguido por Bioquimica, esto se justifica segun la encuesta realizada a los

estudiantes por la falta de conocimientos basicos en las area de quimica, mismo que no

se obtuvieron en el nivel secundario, cuando se les pregunt6 una justificacion adicional a
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su bajo rendimiento se encontré que la técnica de aprendizaje que ocupan no es la
adecuada teniendo un 91,2%,; la parte psicologica también tiene una influencia
académica y es por esto que el sentirse fuera del nacleo familiar , tener que viajar a otra

provincia para estudiar, tiene un efecto negativo y esto se evidencia con un 2.7% .

Al efectuar un analisis para buscar una relacion entre percepcion de complejidad
de los mddulos impartidos en el primer nivel y la edad de los estudiantes, el resultado del
analisis estadistico fue de un 80%, lo cual se traduce en una prueba de Chi? de Pearson,
no encontrandose una significancia estadistica con p= 0,84; asi como sucede también
entre el analisis entre la edad y el proceso de ensefianza- aprendizaje: donde se reporta
un resultado de 77,8%, traduciéndose en un Chi? de Pearson, no significativo a una p=

0,79.
Discusion:

En la actualidad, el rendimiento académico constituye el factor importante para
medir el éxito académico (Amrullah y Widyanto, 2021) y al abordar la temética de la
calidad en la educacion (Falch y Naper,2013), esta emerge como un indicador de eficacia
y calidad educativa; las deficiencias del sistema universitario son asociadas,
regularmente a manifestaciones de fracaso, tales como el rendimiento académico
deficiente, la repitencia de asignaturas y la desercion estudiantil (Ganjiet al.,2022) .Asi,
para la investigacion en educacion, el rendimiento académico, y en especial el analisis
del bajo desempefio estudiantil, representa una tematica de estudio prevalente, que
trasciende todos los niveles del sistema educativo (Ganjiet al.,2022) dado que impacta

profundamente la autorrealizacion profesional de los educandos y su posterior insercion

en el mercado laboral (Gliatto y Miller, 2016) ,cuyos criterios vertidos por estos
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investigadores se correlaciona con nuestro estudio realizado los cuales no se alejan de la

realidad. (Abe et al,.2018).

Las universidades, como organismos representativos de la educacién, ejercen un
impacto sobre el bienestar y la salud de sus estudiantes. Los periodos evaluativos
representan un conjunto de situaciones altamente ansidgenas y estresantes que el
estudiantado puede experimentar a lo largo de sus estudios universitarios, debido a una

falta en el control de sus habilidades y a un posible fracaso académico (Feijoo et al,.2023)

El rendimiento académico es un indicador del nivel de compresion y asimilacién
de los contenidos impartidos por los docentes, y define de un modo u otro el éxito o el
fracaso en el tiempo de estudio por parte del alumno. Existen variables que pueden influir
el rendimiento académico del universitario, como: elevados niveles de ansiedad, factores
personales (edad, sexo, economia), factores socio-familiares, factores psicoldgicos (estrés
y depresion académica, desmotivacion y ausencia de técnicas de estudio, entre otras),

malos habitos de vida, etc. (Feijoo et al,.2023), (Amrullah y Widyanto, 2021)

Los estudiantes de ciencias de la salud son los que méas sintomas de estres,
ansiedad y depresion presentan frente a otras titulaciones y dentro del campo ciencias de
la salud, la titulacion que presenta mayor predisposicion a la ansiedad y estrés es
medicina, debido a la alta carga de trabajo, la falta de tiempo libre, numerosas horas de
estudio y de clases, asi como la necesidad de realizar practicas externas en centros socio-

sanitarios.

Diversas investigaciones coinciden en que los habitos de estudio son

significativos para asegurar un buen rendimiento académico, entre mas organizacién y

estructura demuestra un estudiante en sus tareas, trabajos sincronicos y asincronicos, asi
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como la utilizacion de mapas mentales, realizacién de horarios para el estudio, cuadros
sindpticos y otras herramientas que les apoyen en el proceso académico, mas

probabilidades tendra de obtener buenas evaluaciones escolares. (Ely, K, et al., 2023)

Se debe tener en cuenta que los estudiantes en un gran porcentaje tienen la
tendencia a presentar actitudes conformistas que conlleva a criterios y anélisis plenamente
subjetivos y no reflexivos, determinando sus vidas bajo este patron, por eso planifican

menos el futuro y esto predisponen a un bajo desempefio escolar (Falch y Naper,2013).

En cambio, existe un grupo de estudiantes que demuestran mayor predisposicion
a la adaptacion escolar y esto conlleva a que sean mas objetivos, analiticos, sensatos y
buscar soluciones a los problemas y de esta manera obtienen un mejor desempefio

académico. (Abe et al,.2018)

Si se tiene en cuenta que detras de un dato cuantitativo del fracaso escolar, en este
caso la calificacion numérica, existe una persona que puede tener deficiencias no solo
academicas, sino familiares o personales, que repercuten en su aprovechamiento y mucho
mas si se encuentra comprometida toda su esfera psico-emocional, esto nos puede dar a
entender de una manera mas amplia cual es la ruta que se debe seguir para apoyar a los
estudiantes con bajo promedio académico, teniendo en cuenta que hay muchos factores

que se relacionan entre si. (Batra, 2018).

Los estudiantes universitarios tienen creencias favorables respecto a la salud, sin
embargo, presentan practicas no saludables, que no son percibidas por ellos como

conductas de riesgo y dentro de estas la dieta tiene un papel fundamental en la salud. La

rutina que lleva un estudiante le predispone a mantener una dieta no equilibrada, lo que
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provoca alteraciones metabdlicas y estos habitos negativos llevan a no permitir un

desarrollo cognitivo eficaz (Ganjiet al.,2022).

Actualmente se sabe que existe un cimulo de variables sociales y familiares
(pobreza, problemas de salud mental de los padres, privacion cultural, negligencia
familiar, maltrato, movimientos migratorios, delincuencia) que pueden constituir factores
de riesgo en el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en los que cursan
una etapa educativa de cambios personales, como la educacién secundaria (Martinez et
al.,2021) .La perspectiva de considerar las diferencias del rendimiento académico desde
un enfoque ecoldgico (Mondal, H.y Mondal, S, 2020) ,en el que también se tengan en
cuenta variables exdgenas al estudiante, ha cobrado mayor peso en las investigaciones
sobre rendimiento de los Ultimos afos, que también lo hemos encontrado en un minimo
porcentaje en los estudiantes que han contestado esta encuesta para la realizacion de esta

investigacion.

Entre otros factores que podrian determinar el bajo rendimiento académico de los
universitarios destacan la competencia cognitiva, motivacion, condicion cognitiva (falta
de hébitos de estudio o técnicas de trabajo intelectual, estilos de aprendizaje inadecuados),
el auto concepto académico, autoeficacia percibida, asistencia a clases, inteligencia,
formacion académica previa a la universidad, niveles de conocimiento no adecuados a las
exigencias universitarias, desarrollo inadecuado de aptitudes especificas acordes con el
tipo de carrera elegida y aspectos de indole actitudinal (Falch y Naper,2013) . Desde la
perspectiva de los docentes las variables que mas inciden en el bajo rendimiento

académico son el escaso nivel de conocimientos previos, falta de autocontrol, auto

exigencia y responsabilidad (Rios et al, 2020). Destacan también el deficiente
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aprovechamiento de las horas de tutoria, el insuficiente dominio de técnicas de estudio y

su falta de esfuerzo para centrarse en los temas impartidos. (Ganjiet al.,2022)
Conclusiones.

Identificar cuéles son las probables causas para el bajo rendimiento y fracaso
escolar de los estudiantes que se encuentran cursando el primer nivel de la carrera de
Medicina de la Universidad Técnica de Ambato, en el periodo octubre 2022 a marzo

2023.

Se identifico que las probables causas para el bajo rendimiento y fracaso de los
estudiantes se deben a problemas en el proceso de aprendizaje- ensefianza que se inicia
segun lo expresado por los estudiantes desde los niveles de inicio de la educacion basica-
secundaria ,evidenciando una brecha muy amplia entre el docente y el alumno, donde
solo se evalUa de manera cuantitativa sin tener en cuenta las variables que afectan a los

estudiantes en relacion a las esferas psicoldgica, socio-econdémica.

Es por todo lo expuesto que es necesario mejorar el proceso ensefianza-
aprendizaje y enfocarse en una educacion que deje de ser un proceso que solo busque un
valor cuantitativo y se enfoque en analizar todas las esferas que influyen tato positiva

como negativamente.

Consideraciones éticas.
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