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RESUMEN

Introduccion: el embarazo en la adolescencia es un
problema de salud publica, que genera graves consecuencias
personales, sociales y econdmicas. Objetivo: Determinar la
dindmica familiar en la adolescente embarazada de la
Comunidad de Lasso-Ecuador. Métodos:  Estudio
cuantitativo-cualitativo, transversal y descriptivo en una
muestra no pirobalistica por conveniencia de 12 adolescentes
embarazadas, con sus respectivos padres, pertenecientes a
la Comunidad de Lasso, de la Parroquia Tan cuchi, Cantén
Latacunga, Provincia de Cotopaxi, Ecuador. Los datos se
recolectaron mediante una entrevista semiestructurada y la
aplicacion de un test FF-SIL disefiado para evaluar la
funcionalidad familiar en los adolescentes. Resultados Las
adolescentes embarazadas no pertenecen a una familia
funcional debido a la falta de afectividad y cohesion entre sus
miembros, el (58.33%) de las adolescentes viven con sus
padres forjando asi vinculos afectivos de tal manera que
conciernen a una familia moderadamente funcional, seguido
del (33.33%) perteneciente a una familia disfuncional y en un
(8.33%) no reflejan ningun vinculo familiar, por lo que se
considera que su nucleo familiar es severamente disfuncional.
De esta manera la falta de cohesion y comunicaciéon de los
padres se asocia a una conducta de riesgo alta en el desarrollo
de las adolescentes. Conclusiones: Se evidencié que las
adolescentes no cuentan con el suficiente apoyo familiar,
desencadenando asi una serie de conflictos, desconfianza y
separacion con los miembros de la familia. Por lo cual es muy
importante mencionar que durante la adolescencia la
comunicacién y atencién por parte de los padres adquiere
relevancia en la dinamica familiar.
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ABSTRACT

Introduction: teenage pregnancy is a public health problem,
which generates serious personal, social and economic
consequences. Objective: To determine the family dynamics
in the pregnant adolescent of the Community of Lasso-
Ecuador. Methods: Quantitative-qualitative, cross-sectional
and descriptive study in a non-pyro-ballistic convenience
sample of 12 pregnant adolescents, with their respective
parents, belonging to the Lasso Community, Tan Cuchi Parish,
Latacunga Canton, Cotopaxi Province, Ecuador. Data were
collected through a semi-structured interview and the
application of an FF-SIL test designed to assess family
functionality in adolescents. Results: The pregnant
adolescents do not belong to a functional family due to the lack
of affectivity and cohesion among its members, (58.33%) of the
adolescents live with their parents, thus forging affective bonds
in such a way that they concern a moderately functional family,
followed of the (33.33%) belonging to a dysfunctional family
and in a (8.33%) they do not reflect any family bond, for which
it is considered that their family nucleus is severely
dysfunctional. In this way, the lack of cohesion and
communication of the parents is associated with a high risk
behavior in the development of adolescents. Conclusions: It
was evidenced that adolescents do not have sufficient family
support, thus triggering a series of conflicts, distrust and
separation with family members. Therefore, it is very important
to mention that during adolescence, communication and
attention by parents acquires relevance in family dynamics.
dinamics, parents.
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INTRODUCCION

La familia es un conjunto de personas unidas por vinculos de
afectividad mutua, mediada por reglas, normas y practicas de
comportamiento, que ayuda a sus integrantes a incorporarse
con éxito a la sociedad, es decir, hacerlas personas
respetuosas de las normas, en especial a los adolescentes,
gque pasan de la nifiez a la adultez y al adquirir la capacidad
reproductiva, dirijan sus roles y metas con un proyecto de vida
para evitar el embarazo precoz, que genera una serie de
problemas tanto sociales como personales (1-4).

A nivel mundial, uno de cada seis habitantes es adolescente,
es decir, 1.200 millones de personas entre 10-19 afios, de los
cuales a diario viven violencia interpersonal, depresion y falta
de atencion por parte de los padres. Con una funcionalidad
familiar afectada en un 20.3 % por violencia familiar en su
infancia y el 18.3 % victima de violencia severa, por parte de
padres o cuidadores en ese periodo temprano de vida. En
relacion al alto indice de violencia en el hogar, otros estudios
han reportado resultados similares. Por ejemplo, se encontrd
que el 7.5 % reportaron ser victimas de violencia fisica en el
hogar, cerca de 16.5 % de violencia verbal y casi el 2 % haber
sido sometidos a abuso sexual (5).

En América Latina en el afio 2017, el 17% de las jovenes
fluctia en edades de 15-19 afios, el 20% de los partos fue de
adolescentes de ese periodo de edad, quienes dieron a luz
a mas de 60.600 nifios. Ademas, de 10-14 afios tuvieron
cerca de 1.100 hijos, segun los datos oficiales de los
embarazos adolescentes (6).

En Ecuador en el afio 2017, dos de cada tres adolescentes
entre 15-19 afios, carecen de educacion, son madres o estan
embarazadas por primera vez. La tendencia del incremento del
embarazo en menores de 15 afios en la Ultima década es del
74%, y en mayores de 15 afios es del 9%. La tendencia de la
fecundidad adolescente en Ecuador es la mas alta de la
subregién andina, llegando a 100 por 1.000 nacidos vivos (7).

Los factores que inciden en el embarazo adolescente,
corresponden al funcionamiento familiar en el que se
desenvuelven los miembros de la familia, se relacionan a las
familias  pertenecientes: como desorganizadas (mal
desempefio de funciones, conflicto con el entorno social),
parejas inestables (incapacidad para cuidar de los hijos), mujer
soltera (falta total de modelo) lo que resulta pertinente sefialar
que estas actividades estan relacionadas con la educacion e
historia educativa que recibieron los padres (8).

Por esta razon, es importante desarrollar un proyecto de vida
para el adolescente, ya que le permite plantear metas que
desea alcanzar, asi también, confeccionar un plan a futuro
constituye un factor protector ante situaciones de riesgo, pues
se busca que el adolescente proyecte metas orientadas a
lograr su bienestar psicosocial. Los mismos que garanticen
diversos aspectos, entre ellos, una adecuada dindmica
familiar, que le proporcione al adolescente estrategias
especificas para responder y adecuarse a las exigencias y
expectativas del medio que lo rodea (9).

De acuerdo a lo mencionado, la presente investigacion se
enfocd en determinar la Dinamica familiar en la adolescente
embarazada de la Comunidad de Lasso-Ecuador.

METODOS
Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio cualitativo-cuantitativo,

el disefio es transversal y el estudio descriptivo el mismo que
permitié conocer la experiencia cotidiana de los adolescentes
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en diferentes tiempos y espacios mediante la narracion, la
observacion al participante y las entrevistas. (10) En este
trabajo, la posicion del investigador fueron los aspectos
significativos para el desarrollo y resultados de la investigacion
(12).

Poblaciéon y muestra: La poblacién de estudio fueron las
adolescentes embarazadas de la Comunidad de Lasso. La
muestra fue no pirobalistica por conveniencia pues se
seleccionaron 12 jovenes en un rango de 13-15 afios con sus
respectivos padres, pertenecientes a la Comunidad de Lasso,
se inform@ a los participantes el propésito y los objetivos de la
investigacion y se solicité la firma del consentimiento
informado para asegurar su participacion voluntaria (12).

Instrumento de recoleccién de datos: Para la recoleccion de
informacioén utilizamos dos fases:

Primera fase: enfoque cualitativo se aplic6 una entrevista
semiestructurada de profundidad la misma que consto de 3
preguntas abiertas sobre sexualidad, paternidad y maternidad
adolescente con la finalidad de obtener informacion de
aspectos especificos sobre el tema tratado con anterioridad y
a su vez responden a los objetivos de la investigacion (13). La
entrevista se aplicd con un muestreo por conveniencia, siendo
esta una técnica de muestreo no probabilistico y no aleatorio
utilizada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de
acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la
muestra, en un intervalo de tiempo dado (14) debido a que la
poblacion entrevistada fue pequefia. Se utilizé una préactica
etnografica con la idea de prestar oidos y observar las
experiencias, comportamientos sociales, practicas culturales y
acciones de los adolescentes de 13-15 afios (15).

Segunda fase: enfoque cuantitativo donde se aplicé una
encuesta sobre el test de funcionalidad familiar (FF-SIL) la
misma que evalla elementos de adaptabilidad y vulnerabilidad
familiar, (16) a través de un cuestionario que consto con 14
items donde muestra las variables de cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad y adaptabilidad (17).

Analisis:

El andlisis cuantitativo: Los datos obtenidos fueron procesados
a través del software estadistico (SPSS Estatistics 24.0 para
windows), aplicando el andlisis estadistico, por medio del
célculo de la distribucibn numérica, porcentual, cuyos
resultados se presentaran mediante tablas (18).

El analisis cualitativo: se analizé la informacion utilizando
elementos de teorias fundamentadas, las categorias obtenidas
seran exhibidas en el analisis de los resultados (19). Se realiz6
la investigacion Unicamente a las adolescentes de la
comunidad de Lasso, considerando que es una poblacién
donde existen muchos casos de embarazo adolescente (20).

Aspectos Bioéticos: Durante la aplicacion de la entrevista y
la encuesta se respeté las opiniones de los adolescentes, de
igual manera se tomo en cuenta el codigo de Helsinki para las
investigaciones médicas en seres humanos y el
consentimiento informado (21). Ademéas se aseguré que las
participantes recibieran toda la informacion sobre los objetivos
del estudio, asegurando su comprension y participacion
voluntaria, y la confidencialidad de la informacion (22).

RESULTADOS

El andlisis de las entrevistas por categorias arroj6 los
siguientes resultados:

Categoria 1: Conocimientos sobre sexualidad.
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Diez de las 12 adolescentes entrevistadas mencionaron que
desconocen los métodos anticonceptivos, prevenciéon de un
embarazo e infecciones de transmision sexual.

En cuanto a la educacion sexual, todos sefialaron no haber
recibié consejeria sexual por sus padres “relaciones sexuales
desprotegidas”, también mencionaron que las instituciones
educativas no impartian temas de sexualidad, por lo que
percibian informacién errada, lo cual era considerado normal
para ellos. En dos casos se encontr6 que las adolescentes
tenian informacion sobre sexualidad por lo que hacian uso del
preservativo en sus relaciones sexuales.

Categoria 2. Maternidad y paternidad

Nueve de las 12 adolescentes entrevistadas, mencionaron que
ser padres engloba emociones positivas: como “alegria,
satisfaccién, amor, carifio y seguridad”. Para muchos de los
jovenes tener un hijo es motivacion para enfrentar nuevos
desafios.

Tres de las 12 adolescentes, reflejaron miedo y malestar
psicolégico ante la noticia de ser padres, por este motivo
manifestaron que la paternidad en la familia es considerada
como “proveedor econdmico” y que la maternidad se centraba
solamente en el “hogar y cuidado de sus hijos” donde deben
asumir responsabilidades, renunciando a su vida social.

Categoria 3: Embarazo y relaciones familiares

11 de las 12 adolescentes entrevistadas afirmaron que la
reaccion de sus padres al enterarse del embarazo, fue
negativa principalmente en la conducta del padre;
“reaccionaron con colera y vergiienza tomando actitudes como
el de gritarles y golpearlas”, estos en su mayoria terminaron
aceptando el embarazo y dando algun tipo de apoyo. Sin
embargo, la reaccion de los otros miembros de la familia fue
diferente, mas de la mitad tuvieron una reaccién positiva ante
la noticia y manifestaron el apoyo en su totalidad. Los
testimonios de los adolescentes reflejan que por parte de los
padres no se puede establecer el dialogo, lo cual produce un
efecto negativo en ellos.

Una de las 12 adolescentes se vio obligada a abandonar sus
estudios por falta de apoyo familiar. Las adolescentes que no
cuenta con el apoyo de sus padres generan multiples
consecuencias como “pérdida de autoestima, emociones de
culpa, vergienza y rechazo”.

Los alcances que se presentan a continuacién permiten
identificar la relacion entre los adolescentes y la funcionalidad
familiar en sus dimensiones de asertividad, comunicacion,
autoestima y toma de decisiones.

Tabla 1. Disfuncionalidad familiar en las adolescentes embarazadas de la comunidad de Lasso- Ecuador.

Nivel N° %
Moderadamente funcional 7 58,33
Disfuncional 4 33,33
Severamente Disfuncional 1 8.33
TOTAL 12 100

Fuente: Encuesta sobre funcionamiento familiar a las adolescentes de la Comunidad de Lasso-Ecuador

Los resultados de la investigacion muestran que las
adolescentes embarazadas no pertenecen a una familia
funcional debido a la falta de afectividad y cohesién entre sus
miembros, el (58.33%) viven con sus padres forjando asi
vinculos afectivos de tal manera que conciernen a una familia
moderadamente funcional, seguido del (33.33%) perteneciente
a una familia disfuncional y en un (8.33%) no reflejan ningiin

DISCUSION

La investigacion busco determinar cémo influye la dinamica
familiar en la vida de las adolescentes considerando diversos
aspectos, entre ellos: la familia como sistema basico de
socializacion y desarrollo de estrategias para la toma de
decisiones, la adolescencia e importancia de la construccién
de un proyecto de vida.

En base a los resultados obtenidos se afirma que todas las
adolescentes poseen conocimientos limitados sobre
sexualidad, llevandolos a actuar de manera desmedida y sin
ser conscientes de las consecuencias que puede originarse
por lo que la familia debe actuar con la obligacion de orientarles
mediante la comunicacion y confianza, y poder ayudarles a
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vinculo familiar por lo que se considera que su nucleo familiar
es severamente disfuncionalidad. Por este motivo se afirma
que las adolescentes de la Comunidad de Lasso, de la
Parroquia Tanicuchi, Cantdn Latacunga, Provincia de
Cotopaxi, de la Republica del Ecuador pertenecen a una
familia moderadamente funcional.

tomar decisiones libres, responsables e informadas.

Miralles y col., en su investigacion sobre el Embarazo en la
adolescencia, su repercusion familiar y en la sociedad
establece que existen mdltiples factores conductuales que
incrementan el riesgo de embarazo en los jovenes; ya que ellos
tienen ideas vagas y distorsionadas acerca de la sexualidad y
no esperan que una relacion coital termine en un embarazo;
son naturalmente impulsivos y es menos probable que actien
de forma planeada, como los adultos (23).

Como lo menciona Lépez y col., en su investigacion la manera
mas apropiada para llegar a las adolescentes es mediante
acciones educativas que fomente la importancia sobre la
sexualidad en la adolescencia permitiendo que los jovenes
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tomen decisiones correctas sobre su salud sexual, asi como la
prevencién de enfermedades y embarazos no deseados (24).

El ser padres en la adolescencia propicia inestabilidad
emocional, sentimientos de culpa y frustracion al ver limitadas
sus oportunidades tanto académicas como de vida y no logran
asumir el compromiso de traer un hijo al mundo, por lo que esta
responsabilidad recae en los abuelos tanto paternos como
maternos.

En un estudio realizado por Elizabeth Rodriguez sobre
Embarazo en la adolescencia y su repercusion biopsicosocial
sobre el organismo de la madre y de su futuro hijo. Sefiala que
los jévenes que cursan una paternidad temprana deberian
recibir un apoyo efectivo ya que con frecuencia enfrentan la
reaccion negativa de la familia de su pareja y la de sus propios
padres (25).

Alba y col., en un estudio realizado en Madrid-Espafia acota
que el apoyo en la adolescente gestante proviene de la familia
de origen y de la pareja. Se ha comprobado que el apoyo
familiar es capaz de reducir la vulnerabilidad hacia la
depresion, en especial durante el embarazo y el comienzo de
la adaptacién como madre (26).

Las adolescentes han vivido un embarazo atestiguan que sus
propésitos de vida, metas y suefios se vieron frustrados, ya
gue demanda de muchas responsabilidades donde no tiene ni
la idea de como enfrentarlas. Ellos especulan que sus padres
aceptaran la realidad del embarazo en buenos términos y que
terminaran brindandoles su apoyo incondicional, pero el
escenario de algunos adolescentes es otro, sus padres
terminan cerrandoles las puertas de sus hogares, dejandolos
vulnerables desamparados a su suerte donde se ven obligado
a buscar fuentes de apoyo en otro lado.

En relacion con la investigacion de Martinez y col., sobre la
dinamica familiar en los adolescentes refleja que existe una
forma inadecuada de solucionar problemas en las familias. La
ausencia de la comunicacidon asertiva al interior de familias no
facilita solucién de conflictos muestra que en muchas familias
no se maneja una forma asertiva de establecer el dialogo, por
lo que emplean la comunicacion a través de los gritos y peleas,
lo cual produce un efecto negativo en los adolescentes (27).

Las adolescentes investigadas mantienen una comunicacion
inadecuada con la familia, la misma que no permite establecer
una buena cohesion familiar. Igualmente, esta asociado a las

CONCLUSION

Las adolescentes de la Comunidad de Lasso, de la Parroquia
Tanicuchi, Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi,
Republica del Ecuador no cuentan con un adecuado apoyo
familiar, se evidencio que mantienen conflictos y pugnas con
sus padres, ocasionando desconfianza y separacion entre los
miembros de la familia, sin embrago ellos tratan de encontrar
ese afecto en otras figuras significativas, que no siempre
resultan ser la mejor opcion. Cabe sefialar que en la
adolescencia la comunicacion y el afecto padres-hijos adquiere
relevancia en la dinamica familiar.
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