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Editorial

2020: Afo internacional de Enfermeria

JesUs Onorato Chicaiza Tayupanta®
! Universidad Técnica de Ambato - Facultad Ciencias de la Salud — Ambato - Ecuador
Chicaiza JO, 2020: Afio internacional de Enfermeria, Enferm Inv. 2019; 4(2):1-2

2477-9172 | 2550-6692 Derechos Reservados © 2019 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Enfermeria. Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo
los términos de la Licencia Creative Commons, que permite uso ilimitado, distribucién y reproduccion en cualquier medio, siempre que la obra original es debidamente
citada.

Historia:
Recibido: 15 mayo 2019
Aceptado: 01 junio 2019

Se Proximos a los 200 afios del nacimiento de Florence Nightingale el 12 de mayo de 1820 en Florencia, quien
establece los principios de la enfermeria moderna, la OMS ha propuesto declarar el afio 2020 como el “afio mundial
de la Enfermeria”.

A Florence Nightingale se la reconoce como iniciadora de la enfermeria moderna porque en su accionar y
publicaciones establece los siguientes conceptos:

1. Laenfermedad es un proceso reparador, una reaccién contra las condiciones enlas que se encuentra el paciente.

2. El contagio y la contaminacién se dan por sustancias organicas procedentes del paciente y el entorno en el que
se encuentra.

3. Toda mujer debe recibir una preparacién para cuidar un enfermo
4. Las enfermeras de atencién sanitaria preventiva deben tener una preparacién mas amplia.
5. Las enfermeras son agentes morales.

Florence Nightingale expresé su firme conviccion de que el conocimiento de la enfermeria era intrinsecamente
distinto del de la ciencia médica. En este marco, definid la funcion propia y distintiva de la enfermera y defendio la
idea de que esta profesién se basa en el conocimiento de las personas y su entorno.

La milenaria practica del cuidado comenzo a encontrar justificacion teérica desde ese momento y la apropiacion de
esa teoria ha permitido a las enfermeras perfeccionar sus practicas cotidianas mediante la observacion, descripcion,
explicacién, prediccién y control de los fendmenos de la realidad en la que estan inmersas; pero muy especialmente
del objeto de estudio de su ciencia particular: el cuidado de las personas, familia y comunidad.

En Ecuador tenemos un referente nacional, Maria Manuela Dominga de Espejo y Aldaz que naci6 el 20 de diciembre
de 1753 en la ciudad de Quito. Adquirid una rigurosa educacion enfocada especialmente en la medicina y las
ciencias naturales. Manuela solia acompafar a su hermano el Doctor Eugenio Espejo en calidad de enfermera
durante las visitas médicas que realizaba, sirvid durante la epidemia de fiebre amarilla que asol6 la ciudad en 1785,
y cuidé de su hermano Juan Pablo cuando este enfermd en 1764; por lo que es considerada la precursora de la
enfermeria en el actual territorio ecuatoriano

La Asociacion de Enfermeras Norteamericanas formul6é el concepto de enfermeria profesional a través de las
definiciones de las intervenciones de enfermeria, como la practica, la promocion y optimizacién de la salud y de
sus habilidades: previene la enfermedad y el dafio, alivia el sufrimiento a través del diagnéstico y tratamiento de las
respuestas organicas, y tiene a su cargo del cuidado de los individuos, familias, comunidades y poblacién en general.

Enfermeria es una disciplina profesional y su misién es el desarrollo, diseminacién y utilizacion del conocimiento en
la practica.

La evolucion de enfermeria como disciplina se puntualiza cinco aspectos:
Primero, la enfermeria como una ciencia humana, es coherente con los aspectos humanos de la persona.

Segundo, la enfermeria usa el conocimiento basico y aplicado para lograr los objetivos de los cuidados de los
pacientes.
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Tercero, las enfermeras identifican y valoran las habilidades que tienen para un cuidado clinico efectivo, el desarrollo
de teorias y conocimientos.

Cuarto, aceptan el hecho que la enfermeria como profesion tiene diferentes estrategias y enfoques

Quinto, la disciplina esta fortalecida, con la conciencia y el respeto profesional basado en que el conocimiento de
gue la enfermeria ha emergido como un campo de conocimiento amplio y distinto. Y que la riqueza de enfermeria
como disciplina esta en su diversidad paradigmatica.

En la comunidad de Sudamérica se vislumbra una extensa elaboracién de conocimientos propios en enfermeria con
una creciente comunidad disciplinaria, con el desarrollo de un mejor conocimiento a través de nuevas y emergentes
investigadoras en los programas de doctorados en enfermeria.

La declaracidn de afio 2020 como afio internacional de la Enfermeria, significa el reconocimiento del avance de la
Enfermeria como ciencia, como préactica del cuidado y como profesién fundamental en el cuidado de la salud; asi
como el punto de partida para su desarrollo en los nuevos roles que adquiere, en la administracién, docencia, politica
de salud, asesoria sanitaria y la investigacion.
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