Gaona DC/et al/Enfermeria Investiga, Investigacion, Vinculacion, Docencia y Gestién-Vol. 3 No 1 2018 (Ene-Mar)

Enfermeria Investiga
...

Enfermeria Investiga

Investigacion, Vinculacién, Docencia y Gestion
enfermeriainvestiga.uta.edu.ec

DOI: http://dx.doi.org/10.29033/ei.v3n1.2018.08

Articulo original

Ansiedad pre operatoria en pacientes quirlrgicos en el area de cirugia del Hospital Isidro Ayora

Pre-surgical anxiety in surgical patients in the surgery area of the Isidro Ayora Hospital

Diana Carolina Gaona Renteria®, Balbina Enith Contento Fierro!

1 Universidad Nacional de Loja — Carrera de Enfermeria — Loja — Ecuador

Gaona DC, Contento B. Ansiedad pre operatoria en pacientes quirirgicos en el area de cirugia del hospital Isidro Ayora. Enferm Inv. 2018;3(1):38-43.

2477-9172 | 2550-6692 Derechos Reservados © 2018 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Enfermeria. Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo
los términos de la Licencia Creative Commons, que permite uso ilimitado, distribucién y reproduccion en cualquier medio, siempre que la obra original es debidamente

citada.

Historia:

Recibido: 10 octubre 2017
Revisado:01 noviembre 2017
Aceptado: 26 febrero 2018

Palabras Claves: Ansiedad
preoperatoria; intervencion
quirurgica; nivel de ansiedad;
paciente prequirdrgico

Keywords: Pre-surgical
anxiety; surgical intervention;
anxiety level; pre-surgical
patient

Resumen

Introduccién: La ansiedad es una reaccion
emocional ante una amenaza real o potencial, que
altera el equilibrio biopsicosocial, cultural y espiritual,
llevando a quien la padece a experimentar tension,
miedo, insomnio, dificultad para concentrarse, ante
la experiencia de una intervencion quirdrgica, y
afectando la recuperacion de la salud e
incrementando la estancia hospitalaria.

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad del
paciente en el preoperatorio, en el area de cirugia
del Hospital Isidro Ayora, en la ciudad de Loja.
Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo,
observacional, de campo, y se trabaj6 con un
universo de 75 pacientes prequirdrgicos. Para
obtener la informacion se utilizé la técnica de la
entrevista, mediante la escala de ansiedad de
Hamilton.

Resultados: Los resultados demuestran que de la
mitad del grupo investigado fue afectado por un nivel
de ansiedad leve, una tercera parte de la poblacién
con niveles de ansiedad moderados, y un porcentaje
significativo no experimentdé ningin nivel de
ansiedad.

Conclusiones: Un alto porcentaje de los pacientes
pre quirdrgicos entrevistados en el area de cirugia,
presentaron ansiedad en diferentes niveles siendo el
nivel moderado el mas significativo. La ansiedad
prequirdrgica desencadené manifestaciones
psiquicas en los pacientes investigados,
especificamente la tension y el miedo, alcanzando
niveles moderados; por su parte, el insomnio y
dificultad para concentrarse alcanzaron un nivel leve
con porcentajes significativos. La ansiedad en los
pacientes pre operatorios generé en el grupo
investigado manifestaciones somaticas, un alto
porcentaje alcanzaron niveles leves de tension
muscular, alteraciones cardiovasculares,
respiratorios, y genitourinarios.

Abstract

Introduction: Anxiety is an emotional reaction to a
real or potential threat, which alters the
biopsychosocial, cultural and spiritual balance,
leading the sufferer to experience tension, fear,
insomnia, difficulty concentrating, before the
experience of a surgical intervention, and affecting
the recovery of health and increasing the hospital
stay

Objective: Determine the level of anxiety of the
patient in the pre-surgical, in the area of surgery of
the Isidro Ayora Hospital, in the city of Loja.
Methods: A descriptive, observational, field study
was carried out, and a universe of 75 presurgical
patients was studied. To obtain the information, the
interview technique was used, using the Hamilton
anxiety scale.

Results: The results show that half of the group
investigated was affected by a level of mild anxiety,
one third of the population with moderate levels of
anxiety, and a significant percentage did not
experience any level of anxiety.

Conclusions: A high percentage of the pre-surgical
patients interviewed in the area of surgery presented
anxiety at different levels, with the moderate level
being the most significant. The pre-surgical anxiety
triggered psychic manifestations in the investigated
patients, specifically tension and fear, reaching
moderate levels; On the other hand, insomnia and
difficulty concentrating reached a slight level with
significant percentages. The anxiety in the pre-
operative patients generated somatic manifestations
in the group under investigation, a high percentage
reached mild levels of muscular tension,
cardiovascular, respiratory and genitourinary
alterations.
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Introduccion

El ser humano para lograr una salud plena requiere del equilibrio fisico, psicol6gico y emocional como parte esencial
del bienestar mismo. Esta acepcion precisa el reconocimiento de las reacciones que puedan exhibir los pacientes
durante la hospitalizacion, mas aln, si se trata de un paciente que amerita ser sometido a una intervencién
quirdrgica, quien, puede experimentar situaciones de estrés, ansiedad, que de manera consciente o no, las percibe
como amenazadoras.!

Diversos estudios afirman que la ansiedad antes de una intervencion quirirgica es innegable, dado que en el
ambiente quirdrgico la persona pasa a formar parte de un sistema que implica riesgos adicionales a los de cualquier
area de hospitalizacion,? entre los que destacan reacciones y manifestaciones de inseguridad, miedo, nerviosismo
y ansiedad,® pudiendo generar otras afecciones que, a la larga, condicionan el bienestar y la recuperacion.*

Pese a que la ansiedad es una respuesta adaptativa que forma parte de la existencia humana, el término alude la
combinacidn de distintas manifestaciones fisicas y mentales que no son atribuibles necesariamente a peligros
reales, y que se manifiestan ya sea en forma de crisis o bien como un estado persistente y difuso. En consecuencia,
la ansiedad, definida como una condicién emocional transitoria, consiste en la manifestacion de sentimientos, de
tension y elevada actividad del sistema nervioso autonémico.* Esta condicién fluctia en grados de intensidad a
través del tiempo. Siendo el acto anestésico-quirargico uno de los aspectos que mayormente genera ansiedad en
el paciente, demandando una atencion dirigida a disminuir la ansiedad que incluya una consulta preanestésica
oportuna y la debida preparacion psicoldgica o farmacologica de la persona.*®

Otro potente estresor para el paciente lo constituye la cirugia y las caracteristicas propias del procedimiento
quirdrgico, dado que éste, lleva implicito el dolor, efectos de la anestesia, situaciones susceptibles de provocar altos
niveles de ansiedad, repercutiendo en la recuperacion del paciente.® Si bien, toda intervencion quirirgica ocasiona
niveles variados de estrés, es necesario comprender que la presencia de ansiedad es contraproducente y ocasiona
problemas de adaptacion psicoldgica del paciente, con repercusiones negativas para su salud mental.’

Igualmente, la ansiedad cumple una funcién adaptativa que se considera una reaccion habitual ante las demandas
del ambiente. Sin embargo, en ocasiones, tiende a superar las capacidades propias y a generar descontrol frente a
alguna situacion, ya sea por su intensidad, dificil manejo o, incluso, por carencia de recursos internos que permitan
ampliar el repertorio de reaccion, lo cual genera un manejo inadecuado de las estrategias de afrontamiento.®” No
obstante, esta ansiedad puede desaparecer en el periodo posoperatorio, cuando el paciente recupera su estado de
alerta y valora su entorno.®

Considerando la importancia que reviste el paciente como ente bio psico social, y con el propésito de mejorar la
atencién que se brinda al paciente, se desarrollé el presente estudio de tipo descriptivo denominado: “Ansiedad
Preoperatoria en Pacientes Quirdrgicos en el Area de Cirugia del Hospital Isidro Ayora”, ubicado en la ciudad de
Loja, correspondiente a la Zona 7 del Ecuador, tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad del paciente en
el preoperatorio.

Entre la literatura consultada se encontraron investigaciones donde se evidencia que cada dia son numerosos los
estudios que analizan el estado psicoldgico pre-quirlrgico, en especial la ansiedad?, y que guardan estrecha relacién
con la presente investigacion.

En México se desarrollé un estudio transversal descriptivo que tuvo como objetivo evaluar el grado de ansiedad e
informacion preoperatoria aplicando la escala APAIS, a 100 pacientes sometidos a diversos tipos de cirugia y
anestesia, a quienes se les aplicé un cuestionario que incluia las variables edad, genero, ocupacion y grado de
ansiedad e informacién, empleando la escala APAIS. Entre los resultados mas relevantes se obtuvo que la edad
promedio de las pacientes fue de 43 + 11.7 afios; 79% eran pacientes femeninas, 53% empleados, 28% dedicados
al hogar, 16% profesionistas y 3% jubilados, 89% recibieron anestesia general, 9% regional y 2% la combinacién de
bloqueo peridural y anestesia general. La prevalencia de ansiedad preoperatoria fue de 25% y estos pacientes
recibieron ansiolitico. 40% requirieron mas informacién. Se concluye que la prevalencia de ansiedad fue alta y se
afirma, que puede disminuirse con mas informacién sobre los procedimientos quirirgicos menos conocidos por los
pacientes y con la medicacion preanestésica®.

Otro estudio realizado en un Hospital de Colombia, cuyos objetivos fueron determinar el estado de ansiedad de los
pacientes llevados a colecistectomia en un servicio de cirugia y determinar la asociacién entre el grado de ansiedad
y el sexo, la presencia de antecedentes quirlrgicos y el tiempo de hospitalizacion previo al procedimiento quirdrgico.
En esta investigacion se aplicé la escala de ansiedad de Beck en pacientes que iban a ser sometidos a
colecistectomia laparoscopica entre abril y julio de 2016. En estos pacientes se utilizaron técnicas de intervencion y
estabilizacién emocional. Se compararon los niveles de ansiedad en términos de sexo, presencia 0 ausencia de
antecedentes quirdrgicos, y realizacién de la intervencion antes o después de las primeras 24 horas del ingreso.°

Se incluyeron 21 pacientes intervenidos quirirgicamente, con un rango de edad entre los 23 y los 93 afios, en
quienes se practico colecistectomia laparoscoépica. Todos los pacientes intervenidos presentaron algin grado de
ansiedad: leve en siete, moderada en 11 y grave en tres. Los hombres presentaron con mayor frecuencia niveles
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altos de ansiedad (p=0.3458). Los pacientes que presentaron un antecedente quirdrgico previo al procedimiento
tuvieron menores grados de ansiedad (p=0.0071). Nueve pacientes cursaron con procesos de adaptacion
hospitalaria y 12 fueron intervenidos el mismo dia de la hospitalizacion, sin diferencia estadisticamente significativa
en el grado de ansiedad. Los resultados de este estudio muestran que no se encuentra asociacion entre el grado
de ansiedad y el sexo, o el tiempo de hospitalizacion previo a la realizacién del procedimiento quirdrgico, mientras
gue la presencia de antecedentes quirtrgicos genera un menor grado de ansiedad en quienes van a ser intervenidos.
La intervencidn psicolégica prequirdrgica y posquirdrgica podria permitir identificar factores que generan ansiedad,
mejorar la adaptacion antes y después del procedimiento, y generar espacios optimos para complementar
informacioén y aclarar dudas sobre el procedimiento.*?

Igualmente se desarrollé un estudio descriptivo transversal que tuvo como objetivo establecer la relacién entre el
grado de informacion del procedimiento quirdrgico y el nivel de ansiedad preoperatoria en los pacientes programados
para cirugia. En este estudio participaron 99 pacientes seleccionados aleatoriamente, programados para
intervencion quirdrgica en el Hospital Royo Villanova, del sector | de Zaragoza. Se valoré el nivel de ansiedad
preoperatoria y el grado de informacién previa mediante la escala APAIS, utilizadndose la escala STAI-AE en algunos
de los pacientes, para comprobar la veracidad de la escala APAIS. El andlisis estadistico se realiz6 mediante el
programa SPSS v.21.0, aplicando la prueba de Chi-cuadrado, el test Anova y la prueba no paramétrica de Kruskal
Wallis para estudiar la asociacién entre las distintas preguntas y el grado de ansiedad.

Para valorar la asociacion de las dos escalas se empled el test de Correlacion de Pearson. Los resultados
confirmaron que las variables nivel educativo, tipo de cirugia, especialidad e intervencion quirdrgica previa, no
muestran una significacion estadistica (p<0.05) respecto a la variable de nivel de ansiedad. Sin embargo, se
evidencié que existe asociacién entre el grado de informacién y el nivel de ansiedad. Por lo que se concluye que los
pacientes que creen necesitar mas conocimientos sobre el procedimiento quirdrgico presentan niveles de ansiedad
mayores que los pacientes que creen necesitar menos.’

Se presenta también un estudio comparativo con el objetivo de evaluar las estrategias de enfermeria para disminuir
los niveles de ansiedad en pacientes de la Unidad de Cirugia del Hospital Universitario Antonio Patricio de Alcala”
(HUAPA), Cumana, Venezuela. Se estudiaron 60 pacientes, divididos en dos grupos: 30 recibieron un programa
educativo sobre el proceso operatorio (grupo experimental) y 30 no lo recibieron (grupo control). Para cuantificar la
efectividad de las acciones de enfermeria, se aplicé el test de ansiedad de Beck a ambos grupos. Los resultados
evidenciaron disminucién de los niveles de ansiedad en los pacientes experimentales; 56.6% no presentaron
ansiedad, en comparacién con los pacientes controles. El tipo de ansiedad predominante fue el de ansiedad leve
(63.3%) para pacientes controles, mientras que, para los experimentales fue de 43.3%. Esto evidencia los beneficios
del programa educativo implementado por enfermeria en los pacientes quirdrgicos. Se recomienda mantener la
educacion para la salud a este tipo de pacientes, para prevenir el impacto del proceso salud-enfermedad, asociados
a situaciones de estrés, temor, ansiedad y otros problemas que alteran su salud e integridad biopsicosocial.*! Para
ello es importante favorecer el trabajo en equipo, la motivacion y el compromiso del personal en servicio, para
trabajar en favor de la calidad del cuidado en el area quirdrgica.'?

Todas las investigaciones descritas guardan relacion con el presente estudio dado que permiten a través de diversos
métodos, evidenciar los factores mas frecuentes que desencadenan ansiedad en los pacientes que van a ser
sometidos a intervencion quirdrgica. Pese a que cada persona reacciona de modo diferente al mismo estimulo o
situacion vivenciada,*! queda claro en cada uno de los estudios que la ansiedad en mayor o menor grado se hace
presente, trayendo consigo una serie de manifestaciones que posterior a la cirugia o procedimiento se espera sean
superadas. El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de ansiedad del paciente en el preoperatorio, en
el area de cirugia del Hospital Isidro Ayora, en la ciudad de Loja.

Materiales y métodos

El estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo, el cual, busca especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis, en este caso patrticular, se recopilo
informacion sobre el nivel de ansiedad en pacientes preoperatorios. La investigacion se desarrollo en el Hospital
General Isidro Ayora de la ciudad de Loja. El universo lo constituyeron 75 pacientes que ingresaron al &rea de cirugia
del Hospital Isidro Ayora para intervencion quirirgica programada en el mes de diciembre y enero. El método
utilizado para la recoleccion de los datos fue la entrevista, mediante la escala de ansiedad de Hamilton para explorar
sobre la ansiedad preoperatoria.

El andlisis estadistico de la informacion comprendié la tabulacion, procesamiento y representacion de los datos,
utilizandose la distribucién de frecuencias simple y medidas de tendencias centrales que se requirieron de acuerdo
con las variables del estudio, los resultados se ilustraron a través de tablas, que dan fe del cumplimiento de los
objetivos.

Para el desarrollo de la investigacion, se considerd la autorizacion institucional respectiva, ademas, del
consentimiento informado de los pacientes que participaron en el estudio, manteniendo en todo momento la
confidencialidad de los datos obtenidos, los cuales han sido utilizados exclusivamente con fines de investigacion;
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para realizando un profundo andlisis de la bibliografia seleccionada. Teniendo presente el respeté en todo momento.
Se realiz6 la entrega del presente documento a los directivos del Hospital General Isidro Ayora de la Ciudad de Loja,
con el objeto de que se incorporen intervenciones para prevenir la ansiedad pre operatoria.

Resultados

En lo referido al nivel de ansiedad se encontr6 que, del total del grupo entrevistado 50,7% fue afectado por un nivel
de ansiedad leve, 33,3% moderado, 13,3% no lo padecié y 2,7% lo presento de manera grave (tabla 1).

Tabla 1: Nivel de ansiedad en pacientes pre quirdrgicos.

Nivel de ansiedad pre

L n. %
quirdrgica
Ausente 10 13.3
Leve 38 50.7
Moderada 25 33.3
Grave 2 2.7
Gravelincapacitante - -
Total 75 100%

Fuente: Escala de ansiedad de Hamilton aplicada a pacientes prequirdrgicos, Hospital Isidro Ayora.

Al considerar las manifestaciones psiquicas se encontrd, que 50,6% de la poblacion encuestada present6 tension
de manera moderada, 52% no manifestdé haber experimentado animo deprimido, 48% quejé leve insomnio, 46,7%
leve dificultad en la concentracién, 40% experimento miedo de manera leve. Asimismo, 36% expresé haber sentido
leve tension, y 30,7% levemente el animo deprimido. En igual porcentaje (2,7%) presentaron manifestaciones
psiquicas graves como tensién, miedo, insomnio, y dificultad en la concentracién (tabla 2).

Tabla 2: Manifestaciones psiquicas en pacientes pre quirdrgicos.

21 280 36 480 16 213
25 3383 35 46.7 13 173

2.7 75 100
Dificultad e_n, la 2.7 75 100
concentracion

Animo 39 520 23 307 12 160 1 13 75 100
deprimido

Fuente: Escala de ansiedad de Hamilton aplicada a pacientes prequirtrgicos, Hospital Isidro Ayora.

. . Ausente Leve Moderado Grave Total

Manifestaciones
psiquicas n. % n. % n. % n. % n. %
Tension 8 107 27 360 38 506 2 27 75 100
Miedo 8 107 30 400 35 466 2 27 75 100
Insomnio

2

2

En lo que respecta a las manifestaciones somaticas se pudo observar que del grupo investigado presento
manifestaciones somaticas leves, 48% alteraciones cardiovasculares, 45.3% tension muscular y alteraciones
respiratorias. Mientras que 42.7% presento trastornos genitourinarios y 37.3% trastornos gastrointestinales. Por su
parte, 29.3% de la poblaciéon reporté haber presentado manifestaciones somaticas moderadas de tipo
gastrointestinales y genitourinarios, 26.7% de tipo respiratorio y 25.3% musculares y cardiovasculares. 2.7%
manifestaciones somaticas graves de tipo muscular y cardiovascular y en menor porcentaje (1.3%) las de tipo
respiratorio y genitourinarias (tabla 3).

Tabla 3: Manifestaciones sométicas en pacientes pre quirdrgicos.

Ausente Leve Moderado Grave Total
somaticas n. % n. % n. % n % n. %
Musculares 20 267 34 453 19 253 2 27 75 100

18 240 36 48.0 19 25.3 2 2.7 75 100
20 26.7 34 453 20 26.7 1 1.3 75 100
25 334 28 373 22 29.3 - - 75 100
20 26.7 32 427 22 29.3 1 1.3 75 100

Fuente: Escala de ansiedad de Hamilton aplicada a pacientes prequirirgicos, Hospital Isidro Ayora.

Manifestaciones

Cardiovasculares
Respiratorias
Gastrointestinales

Genitourinarias
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El grupo de participantes en el estudio durante la entrevista expresaron sentirse nerviosos, agitados, irritables,
asustados, y molesto sin saber explicar el motivo, ademas de temerosos, y tensos. Tal como se observa, mas de la
mitad 50.7% de los pacientes presentaron una conducta ansiosa moderada, y un 33.3% conducta ansiosa leve.

Tabla 4: Conducta ansiosa durante la entrevista a pacientes prequirirgicos.

Conducta de pacientes

PR n. %
prequirdrgicos
Ausente 10 13.3
Leve 25 33.3
Moderado 38 50.7
Grave 2 2.7
Grave/incapacitante - -
Total 75 100%

Fuente: Escala de ansiedad de Hamilton aplicada a pacientes prequirdrgicos, Hospital Isidro Ayora.
Discusion
La intervencion quirargica desencadena en el paciente diversas manifestaciones psiquicas-somaticas y que son
sintomas caracteristicos de la ansiedad,” esto debido a que en ocasiones éste, se encuentra en situaciones
desconocidas que crean preocupacion sobre la independencia, condiciones fisicas, el dolor, la supervivencia y la

recuperacion, asi como la separacién de la familia y el hogar asociada a la hospitalizacion lo que genera niveles
variados de ansiedad que repercuten en la 6ptima evolucion y recuperacién del paciente.

De los 75 pacientes que participaron en la investigacion, un 50.7% experimentaron estado de ansiedad leve. En
cambio, un 33.3% sintieron un nivel de ansiedad moderado. Estos resultados concuerdan con estudios previos
realizados donde presentan una poblaciéon comprendida entre 15 a 80 afos, con niveles de ansiedad leve 49%,
moderada 27,5% y 23,5% grave.

Otro aspecto que coincide e importante a destacar es que todos los pacientes que van a ser sometidos a una
intervencion quirdrgica por primera vez presentan ansiedad, y aquellos que han tenido una experiencia previa
presentan ansiedad un tanto influenciada por creer necesitar mas informacion acerca del acto quirargico al que van
a ser sometidos.®

De igual forma se considera relevante destacar que la prevalencia del nivel de ansiedad de la muestra fue de 78%
considerandose de leve a moderada, por lo que existe una predisposicién a estar ansioso, con reaccion al aumento
del estrés preoperatorio frente a una situacion amenazante por la intervencion quirtrgica.®

En las manifestaciones psiquicas, el paciente experimenta mucho temor, miedo, tensién, incluso modificaciones del
patron suefio frente a la intervencion quirdrgica, sentimiento de incomodidad leve o intensa cuyo origen es
desconocido o incierto acerca del pronéstico quirdrgico; lo que crea una relacién compleja en el individuo frente a
situaciones y estimulos potencialmente peligrosos, percibidos como cargados de peligro, por el temor a fallecer en
la operacion por mas minima que esta sea. Es por ello necesario, que la enfermera escuche al paciente en todo
momento, con empatia identificando las fuentes de preocupacion para proporcionar informacion adecuada que le
ayude a aliviar su angustia, donde debe haber una combinacién de apoyo emocional y psicolégico que permita
potenciar de manera positiva el afrontamiento previo a la cirugia.

Particularmente en el grupo investigado se evidencié que mas de la mitad de la poblacion presenté tension de
manera moderada, las dos cuartas partes quejé insomnio, dificultad en la concentracion, y miedo de manera leve.
Asimismo, menos de una cuarta parte de la poblacidon expresé haber sentido leve tension, y &nimo deprimido. Y en
menor porcentaje se presentaron manifestaciones psiquicas graves como tension, miedo, insomnio, y dificultad en
la concentracion.

Las manifestaciones somaticas son una serie de trastornos que experimentan y comunican sintomas inexplicables
desde el punto de vista médico, los cuales, no son atribuibles a una enfermedad fisica y para los que han fracasado
los tratamientos médicos habituales. Entre éstos, los cardiovasculares, respiratorios, gastrointestinales,
genitourinarios, neuromusculares, y los neurovegetativos. En este estudio se encontré que menos de la mitad de
los participantes presento manifestaciones soméaticas leves (tension muscular, cardiovasculares, respiratorios, y
genitourinarios), y una cuarta parte de la poblacion manifestaciones sométicas moderadas.

Conclusiones

En funcién de dar respuesta al objetivo de la investigacién, se plantean las siguientes conclusiones: Un alto
porcentaje de los pacientes pre quirdrgicos entrevistados en el area de cirugia, presentaron ansiedad en diferentes
niveles siendo el nivel moderado el més significativo.
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La ansiedad prequirtrgica desencadend manifestaciones psiquicas en los pacientes investigados, especificamente
la tensién y el miedo, alcanzando niveles moderados; por su parte, el insomnio y dificultad para concentrarse
alcanzaron un nivel leve con porcentajes significativos.

La ansiedad en los pacientes pre operatorios gener6 en el grupo investigado manifestaciones somaticas, un alto
porcentaje alcanzaron niveles leves de tension muscular, alteraciones cardiovasculares, respiratorios, Yy
genitourinarios.
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