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A propósito del Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo, comportamiento  impulsivo  y  antisocial  (5),  observándose que se celebra el 2 de Abril de cada año, desde su aprobación cambios en la composición de ácidos grasos de la fosfatidilcolina 

el 18 de diciembre del año 2007,  por la Asamblea General de las 

plasmática, sugiriendo que la suplementación con HUFA ofrece 

Naciones Unidas en la Resolución 62/139 (1), se desarrolla este respuesta  positiva  en  el  manejo  conductual,  sin  presentar editorial  tomando  en  cuenta  un  tema  importante  y  relacionado efectos adversos (6). 

con el autismo, como es el trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad (TDA/H). 

La  evidencia  actual  demuestra  el  rol  importante  de  la suplementación con micronutrientes en el manejo del fenómeno El trastorno 

por 

déficit 

de 

atención 

con 

o 

sin 

neurometabólico  complejo  del  TDA/H  (7),  que  permite  diseñar hiperactividad (TDA/H) es un trastorno neuropsicobiológico, que una  terapéutica  en  conjunto  con  el  uso  de  las  herramientas interfiere  tanto  con  el  neurodesarrollo  como  con  el actuales  (psicoterapia  y  fármacos),  que  inciden  en  la  mejoría funcionamiento neurológico, el cual puede presentarse en niños funcional  de  los  pacientes  con  TDA/H,  lo  que  plantea  un y  adultos,  caracterizado  por  disfunción  dopaminérgica, bioabordaje  más  amplio  denominado:  “Nutrición  Basada  en  la desequilibrio  en  los  estados  de  oxidación/antioxidación  y Evidencia”. 

desregulación inmunitaria, con manifestaciones clínicas como la hiperactividad,  impulsividad  y  falta  de  atención  con  influencias En el contexto de la pandemia de COVID-19, los micronutrientes causales, ambientales y biológicas (2). En estudios recientes se tienen  una  importante función  en  el  sistema  inmunitario  contra recomienda la utilización de micronutrientes para el abordaje del infecciones  virales,  como  la  vitamina  C,  vitamina  A,  el  zinc,  la trastorno  neurometabólico  del  TDA/H,  complementando  la vitamina  D  y  ácidos  grasos  omega-3,  que  participan  en  la terapia  psicoeducativa  y  favoreciendo  la  disminución  de  los modulación del sistema inmunitario, de esta manera el omega-3 

efectos  secundarios  del  tratamiento  neurofarmacológico  con no solo es necesario para modular las conductas de niños con psicoestimulantes tipo metilfenidato (3). 

TDH/A,  sino  también  actúa  como  inmunomodulador  de 

respuestas  antivirales  (8),  ya  que  las  deficiencias  de  ácidos Una aproximación a la Evidencia. 

grasos omega-3 y DHA se relacionan con aumento excesivo de citocinas  proinflamatorias  (tormenta  de  citocinas)  y  un Los  omegas  son  ácidos  grasos  altamente  insaturados  (en compromiso pulmonar grave en pacientes con COVID-19 (9,10), inglés, Highly  Unsaturated Fatty  Acids, HUFA)  necesarios  para por  esta  razón  los  HUFA  como  el  omega  3  se  pueden  utilizar la señalización celular, en modelos animales se ha demostrado para  reducir  la  inflamación,  descendiendo  los  niveles  de que  privarlos  en  el  útero  de  ácido  graso  docosahexaenoico interleuquina-6  (IL-6)  y  factor  de  necrosis  tumoral  alfa  (TNFα), (DHA),  que  es    fundamental  para  la  formación  y  funcionalidad mejorando el daño pulmonar que ocurre después de la infección del  sistema  nervioso,  especialmente  para  el  cerebro  y  la por  el  virus  del  síndrome  respiratorio  agudo  severo tipo-retina, desciende significativamente los receptores de dopamina 2 (SARS-CoV-2) (10). 

D2 en el cuerpo estriado ventral (mediador del aprendizaje y la conducta  motivada  a  través  de  la  secreción  de  dopamina)  y Por  lo  tanto,  implementar  una  nutrición  con  suplementos  de además  disminuye  entre  40-60%  la  dopamina  en  el  núcleo micronutrientes  (micronutrición)  con  ácidos  grasos  omega-3, accumbens  (parte  del  circuito  de  recompensa  cerebral, podría ser una estrategia ideal para ayudar a reducir la carga de conducta,  aprendizaje,  memoria  y  agresividad).  En  niños  con enfermedades  infecciosas  en  todo  el  mundo,  incluida  la TDA/H se han observado perfiles anormales de omegas y luego enfermedad del COVID-19 (8) y de gran importancia en los niños de  3  a  6  meses  de  suplementación  con  HUFA,  presentaban con el trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad, mejoría  en  las  conductas  externalizadas  como  la  agresión  (4), como  un  complemento  a  la  terapia  psicoeducativa  y  al 1 



 Sempún-Hernández  N/Enfermería Investiga, Investigación, Vinculación, Docencia y Gestión  Vol. 6 No. 2 2021 (Abril - Junio) tratamiento  neurofarmacológico,  que  se  plantea  como  un bioabordaje  más  amplio  denominada  “Nutrición  Basada  en  la Evidencia”. 
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