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Resumen.

Introduccion: La contaminacion ambiental ocasionada por agentes quimicos, constituye un sistema complejo
que debe ser analizado desde la interdisciplina. El uso de plaguicidas ha puesto en riesgo la seguridad
alimentaria de la poblacion, y con ello la salud sobre todo de quienes estan directamente expuestos. A nivel
mundial se registra 6400 ingredientes activos, que combinados dan méas de 100000 productos quimicos
comerciales. Solo en Latinoamérica la demanda por el uso de plaguicidas es del 80%. El uso de estos agentes
quimicos tiene su auge a partir de la segunda mitad del siglo XX.

Objetivo: Exponer los aspectos de la contaminacion por agentes quimicos, y sus efectos en la seguridad
alimentaria, a través de la interdisciplina, con el fin de sintetizar un conocimiento, que permita comprender un
problema que requiere respuestas urgentes.

Material y métodos: Se realizé una busqueda automatizada en bases de datos en linea. Se ordend por
relevancia y tiempo, para posteriormente condensar y analizar la informacion de las fuentes.

Resultados: Se revisaron 58 articulos cientificos, el 56.4% estudia la contaminacién por agentes quimicos
empleados desde diferentes disciplinas, el 45% de articulos relaciona contaminantes quimicos con seguridad
alimentaria, siendo importante un enfoque interdisciplinar para un manejo eficaz en seguridad alimentaria.
Conclusién: Existe la necesidad urgente de trabajar con un verdadero enfoque interdisciplinario que permita
tomar decisiones oportunas para lograr una concientizacion desde nosotros a través del conocimiento, y
empoderamiento de un problema que esta latente. En este sentido, atender la contaminacién por agentes
quimicos y sus efectos en la seguridad alimentaria y por ende en la salud de la poblacion, resulta
trascendental.

Palabras clave: Contaminacion, Salud, Plaguicidas, Seguridad alimentaria, Agentes quimicos, Interdisciplina.

Abstract

Introduction: Environmental pollution caused by chemical agents constitutes a complex system that must be
analyzed from an interdisciplinary point of view. The use of pesticides has put the food security of the
population at risk, and with it the health, especially of those who are directly exposed. Getting worse from the
second half of the twentieth century. Worldwide there are 6,400 active ingredients, which combined give
more than 100,000 commercial chemicals. Only in Latin America the demand for the use of pesticides is
80%.

Obijective: To expose the aspects of contamination by chemical agents, and its effects on food safety, through
interdiscipline, in order to synthesize knowledge that allows understanding a problem that requires urgent
responses.

Material and methods: For this, automated searches were carried out in online databases. It was ordered by
relevance and time, to later condense and analyze the information from the sources.

Results: 58 scientific articles were reviewed, 56.4% study contamination by chemical agents used from
different disciplines, 45% of articles related to chemical contaminants with food safety, an interdisciplinary
approach being important for effective management in food safety.

Conclusion: There is an urgent need to work with a true interdisciplinary approach that allows timely
decisions to be made to achieve awareness from us through knowledge and empowerment of a problem that is
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latent. In this sense, addressing contamination by chemical agents and its effects on food safety and therefore

on the health of the population, is transcendental.
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Introduccion.

La problemética ambiental constituye un sistema
complejo, determinado no solo por la
heterogeneidad de los subsistemas social,
econdmico, ético, legal, y de salud; sino més bien,
por la interdefinibilidad que los mismos cumplen
dentro del sistema total (1). Trayendo como
consecuencia el deterioro de los ecosistemas; sin
agua ni aire limpio, alimentos suficientes o
ecosistemas  biodiversos, no serd posible
garantizar los derechos sociales (2).

Hasta el momento se ha visto como los procesos
socioeconémicos, que han llevado a una
contaminacion generalizada del medio, a la
destruccidn de la capa de ozono, y a la destruccion
de los recursos naturales, se unen a la
incomprension humana del ambiente, del mundo y
de la vida en su compleja totalidad, para admitir la
verdadera dimension del hombre en la naturaleza,
y que ha hecho que se rompa el equilibrio,
permitiendo que muchas especies desaparezcan y
otras estén a punto de extinguirse (3).

Una de las muchas causas, es la presencia de
plaguicidas, cuya difusion masiva ocurre después
de la Segunda Guerra Mundial (4), ocasionando
aumento de la contaminacion del agua y del aire,
la perturbacion de los niveles de gases de efecto
invernadero y la pérdida de biodiversidad como
resultado de la enorme produccion de amoniaco
(5). Desde entonces, la crisis ambiental concebida
€Omo una crisis socialmente provocada por accion
de los seres humanos, ha sido objeto de debate
politico, econémico, ético y social. Los mismos
gue empiezan a constituirse en el elemento central
del panorama politico mundial, siendo esto una
manifestacion del limite de la racionalizacién de
la vida humana, que ha desencadenado procesos
incompatibles con la sustentabilidad de la
produccion por la inseguridad alimentaria, y de la
vida misma (6).

Actualmente el uso de plaguicidas tensiona a la
comunidad en distintas posturas ideoldgicas
radicalmente contrapuestas, lo que deriva en un

conflicto ambiental, y en la judicializacion de la
busqueda de soluciones para los mismos (7).

Si bien los plaguicidas se utilizan para proteger a
los cultivos, ya sea a través de la prevencidn,
destruccidn o control de insectos, bacterias, virus,
malezas, etc; sin embargo también afectan a los
organismos benéficos que de manera natural
contribuian al control de plagas. Por lo mismo, los
sujetos que se dedican a las labores agricolas, o se
encuentran en areas de cultivo cercanas, son los
que estarian expuestos directamente y de manera
frecuente a estos productos quimicos, muchas
veces sin  ser conscientes de ello (8).
Indirectamente todos los seres vivos estan
expuestos a estos contaminantes quimicos que
tantas consecuencias negativas han tenido; existen
varios estudios que alertan sobre las afectaciones
en los diversos ecosistemas, (9-12) entre ellos. La
OMS reitera en los Objetivos del Desarrollo del
Milenio (13), que favorece la salud.

En este sentido y en el contexto de la
contaminaciéon  por agentes quimicos, la
interdisciplina busca entender la interaccion
contaminacion — seguridad alimentaria, abordando
tematicas que incluyen: el uso de plaguicidas en la
actividad agricola, la contaminacién por
plaguicidas desde la interdisciplina, los enfoques
interdisciplinarios, y efectos en la Seguridad
Alimentaria. Para ello se ha realizado una revision
exhaustiva sobre los riesgos que provoca el uso
excesivo e indiscriminado de los plaguicidas en
seguridad alimentaria.

Objetivo

Exponer a través de la interdisciplina los aspectos
de la contaminacién en relaciéon a la seguridad
alimentaria que finalmente conducird a un
deterioro en la salud. Esto con el fin de sintetizar
un conocimiento, que permita comprender un
problema que requiere respuestas urgentes.

Material y métodos
Se realiz0 una bisqueda automatizada en las bases
de datos en linea tanto articulos cientificos (90%),
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como en libros (10%) v.g. Pubmed, Scholar,
Scopus, empleando las siguientes palabras clave
v.g. contaminacién, polucién, plaguicidas,
factores éticos, sociales, econdmicos, legales,
seguridad alimentaria, salud-enfermedad; vy
operadores boleanos v.g. and, y or. Se ordend por
relevancia y tiempo (2013-2019 - 93.1% de
informacion. y 6.9% de afios inferiores), en
cualquier idioma. Hecho esto se procedio a extraer
la informacién méas destacada contenida en la
fuente primaria o secundaria, sobre la base de una
organizacion determinada; se clasificé
considerando criterios organizativos, eliminando
aquella que no sea necesaria, y reduciendo asi el
volumen de la bibliografia encontrada. Como
punto final se condensa y analiza la informacién
de las fuentes, para ello se siguid los pasos
siguientes: ordenamiento de epigrafes o sub
epigrafes, evaluacion comparativa de los parrafos,
condensacion de la informacion con una escritura
entendible al lector, y de acuerdo al objetivo que
se persiguio.

Resultados y Discusion

Agentes quimicos en la actividad agricola.

Una vertiente muy importante relacionada con la
contaminacion es la practica agricola, que a lo
largo de los siglos se ha convertido de una
agricultura tradicional, a una agricultura en la que
los plaguicidas forman parte del quehacer
cotidiano.

Desde aproximadamente seis décadas se observa
un notable crecimiento de la actividad agricola
asociado al uso de maquinarias, semillas
mejoradas y agroquimicos, cuyo objetivo es
optimizar la produccion de alimentos en calidad y
rendimiento. Su despegue fue en el siglo XX con
el inicio de una agricultura a escala mayor,
grandes extensiones de monocultivos, y con ello
explosiones de plagas hasta ahora desconocidas;
un tipo de agricultura que para muchos fue
inevitable, porque la poblacién mundial estaba
creciendo a un ritmo desconocido hasta ese
momento.

A nivel mundial se encuentran registrados 6400
ingredientes activos (quimico biolégicamente
activo) de plaguicidas, que combinados con
compuestos “inertes” dan mas de 100000
productos comerciales (14).

Tilman y colaboradores (15), estiman que de no
ocurrir cambios en el manejo de plaguicidas, en

2020 se alcanzardn los 6.5 millones Tm de
ingrediente activo, se destaca el incremento en las
ventas, de 850 millones de délares en 1960 a poco
mas de 31000 millones de dolares en 2005 (16), y
aproximadamente 60000 millones de dodlares en
2016.

Smil, (2003), estimé que a fines del siglo XX,
alrededor del 40% de la poblacion mundial
dependeria de fertilizantes nitrogenados para una
produccion agricola que alimente al 48% de la
poblaciéon mundial (estimacion al 2008) (17), es
decir la vida de alrededor de la mitad de la
humanidad se debe al descubrimiento de los
fertilizantes agricolas (18-19) Contaminacion
desde un enfoque interdisciplinario

Los estudios sobre la problematica ambiental han
puesto de manifiesto, una serie de dificultades
metodolégicas, existiendo un largo camino
erizado de dificultades. Hay, sin duda consenso
en considerar que para abordar los problemas
ambientales es necesario lograr una verdadera
articulacion  de las  diversas  disciplinas
involucradas, a fin de obtener un estudio
"integrado” de esa compleja problematica (1).

De ahi que se aborda el problema desde varias
disciplinas.

Enfoque social.- Desde un enfoque social se
reconoce que el estilo de vida de cada individuo
se ve influenciado por amplias fuerzas sociales,
econdmicas, culturales y politicas; que tiene una
poblacion marcada por los riesgos, enfermedades,
esperanza de vida y la morbilidad de por vida
(20).

Muchos riesgos a la salud humana son el resultado
de decisiones tomadas consciente 0
inconscientemente, basadas en la comprension de
riesgo y beneficio (21). Estos, a su vez, se ven
influenciados por la experiencia y motivacion de
las  personas, condicionadas  social 'y
culturalmente, tanto en términos generales como
en el &mbito de la salud.

Actualmente ha causado mucho interés en todo el
mundo la contaminacion del ambiente,
preocupacion que tiene que ver especialmente con
las secuelas en todos los ambitos, especialmente
sobre la salud del ser humano. La contaminacion
del aire y de las aguas en gran medida, el
comportamiento de la fauna y la flora determinan
que se vaya observando dafios y anormalidades
reflejadas  en  aberraciones, mutaciones,
enfermedades infecciosas y quimicas (22).
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En muchas zonas del planeta Tierra, la
destruccion de la capa de ozono y diversos
desastres provocados por el cambio de clima,
resultado de la contaminacion ambiental, han
puesto en alerta a los gobiernos y sus habitantes,
que, tratan de discutir y sacar conclusiones
tendientes a proponer posibles soluciones; a fin de
aplacar catastrofes ecologicas. Esta multitud de
voces trata de frenar, el abuso y agresion contra
la naturaleza, cuanto se ha oido cuan importante
es el problema causado en los mares por el
indiscriminado acto de desechar material plastico,
por poner algin ejemplo (23).

Se reconoce la existencia de la ciencia ambiental,
aunque todavia no hay conciencia plena de la
importancia como aporte para tratar de encontrar
soluciones y ademas en donde se discutan
aspectos como el de la multidisciplinaria
participacién de las disciplinas que estudian el
ambiente y su interdisciplinaridad para disminuir
las fragmentaciones de las investigaciones en pos
de una mejor aplicaciéon para ayudar de manera
efectiva en la disminucidon de las causas de
contaminacion ambiental (23).

Enfoque ético.- Ninguna ética anterior hubo de
tener en cuenta las condiciones globales de la vida
humana ni el futuro remoto, mas aun, la existencia
misma de la especie. El hecho de que
precisamente hoy estén en juego esas cosas exige,
en una palabra, una concepcion nueva de los
derechos y deberes, algo para lo que ninguna ética
ni metafisica anterior proporciona los principios y
menos aun una doctrina ya lista.

El tema de la participacion social, debe ser un
objetivo de las sociedades democraticas. De otro
lado, hay que promover formas de construccion de
una actividad cientifica que incluya el andlisis de
los problemas ambientales de caracter global,
cuando se trata de procesos en donde las
decisiones se encuentran de cara a grandes
incertidumbres, como por ejemplo la desaparicion
de un ecosistema o incluso de civilizaciones
enteras o del planeta mismo (24)

Es probable que la gente del futuro sea mas rica,
pero heredaran un ambiente mas degradado. En
este sentido, la idea de equidad intergeneracional,
como la base del concepto de sostenibilidad, se
convierte asi en un concepto basicamente ético, ya
que busca no comprometer la capacidad
medioambiental de las futuras generaciones. La
ética del siglo XXI con relacion al medio

ambiente, debe continuar trabajando vy
extendiendo a todos los niveles de la sociedad y
no solo al entorno escolar, el concepto de
sostenibilidad, como un concepto béasicamente
moral. Y se trata de una ética del género humano,
en el sentido como Morin (1999) lo ha sefialado
recientemente, aquella que reconoce la triada
individuo-sociedad-especie, para asumir la misién
antropoldgica del milenio (25)

Enfoque econémico.- Actualmente el pais se
encuentra en una encrucijada, las consecuencias
que el capitalismo ha traido para el medio
ambiente, cobra factura; la economia de las
Ultimas décadas, 70 aproximadamente, se basé en
la explotacién, transformacién, consumo Yy
desecho de los recursos naturales del planeta.
Podriamos decir que "ElI capitalismo es
incompatible con la conservacién de la
naturaleza". "Sélo los lugares donde el Estado es
fuerte, y la libertad econdmica se restringe,
consiguen altos indices de calidad ambiental"”
(26).

Actualmente se tiene agua, aire, tierra, alimentos
contaminados, y muchas especies que se han
extinguido, todo esto a causa de no haber
respetado la naturaleza. Aun cuando existen
aspectos legales, convenios 'y acuerdos
internacionales que si se los hace efectivos
podrian mitigar la situacidn actual, sin embargo
las fuerzas  socio-econémicas  reproducen
continuamente  la  degradacion  ambiental;
degradando a la propia naturaleza humana (27)
Los grandes capitalistas han sobrepasado los
limites de la explotacion de tierras, han sido los
autores de los monocultivos que dio lugar a plagas
resistentes y por tanto al uso de productos mas
toxicos, muchos de los cuales permanecen en el
ambiente durante décadas. Las consecuencias del
capitalismo se observa también en la construccion
de infraestructuras y el urbanismo salvaje que
cada vez gana terreno, perdiendo la biodiversidad,
y permitiendo que desaparezcan paisajes
naturales, y con ello calidad de vida (28).

Pero, ¢cudles son las empresas que estan detras de
todo esto? Habria que preguntarles ¢Porque no se
hacen responsables de los dafios econdmicos,
sociales y ambientales que provocan? Una deuda
ecoldgica que dificilmente va a cambiar, si no hay
una concienciacién profunda a todo nivel. Una
deuda que se basa en modelos de produccion y
consumo, con la consecuente generacién de
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residuos, y emision de gases de efecto invernadero
(29).

Efectos en la seguridad alimentaria y salud

Desde las épocas tempranas del surgimiento y
desarrollo del hombre, se tuvo la necesidad de
combatir las plagas que afectaban sus cultivos y
productos con el uso de sustancias capaces de
eliminarlos. (30)

La presencia de contaminantes quimicos es un
problema que se lo ha venido tratando con mayor
preocupacion en los dltimos afios. Si bien los
plaguicidas ayudan a la produccién de alimentos,
incrementando el rendimiento de las cosechas,
permitiendo que los productos lleguen a toda la
poblacion, sin embargo la calidad con la que se
obtienen los alimentos son dudosos por la
presencia de residuos y efectos toxicoldgicos que
provoca (13) En el medio ambiente, el efecto del
uso intensivo de plaguicidas contamina el suelo,
agua, aire (31) y por tanto afecta a la seguridad
alimentaria. Pues varios estudios demuestran que
los alimentos expuestos para el consumo humano
también pueden estar contaminados.

por residuos de estas sustancias utilizadas en el
campo (32,33) .

Por otro lado las caracteristicas de los macro y
micro nutrientes se ven afectados por la presencia
de los plaguicidas (34). Pese a la existencia de
politicas Pudblicas no se ha logrado controlar el
uso de contaminantes quimicos poniendo en
riesgo la salud de la poblacion.

Se estima que mas del 70% de los contaminantes
del suelo son cancerigenos por naturaleza, lo que
aumenta la probabilidad de que los humanos
expuestos al suelo contaminado desarrollen cancer
(35). Los contaminantes también pueden causar
enfermedades de la piel, desérdenes del sistema
nervioso central y bloqueo muscular (36). El agua
contaminada por productos quimicos ocasiona
problemas hormonales y reproductivos, dafios en
el sistema nervioso, dafio hepatico, renal y
cancer. Estar expuesto a agua contaminada con
sustancias como el mercurio puede conducir a la
enfermedad de Parkinson, el Alzheimer,
enfermedades cardiacas e incluso la muerte en
concentraciones muy elevadas (37,38).

Otras enfermedades registradas son:
inmunotoxicidad (39-48), enfermedad Saku,
defectos de nacimiento  (49), problemas
respiratorios  (50),  dermatoldgicos,  salud
reproductiva (51), genotoxicidad (52), abortos

espontaneos (53), enfermedades de Parkinson y
Alzheimer (54), esclerosis lateral amiotrofica
(55,56). Otro tipo de pesticidas, incluyendo los
piretroides, insecticidas, herbicidas, fungicidas y
fumigantes, han sido asociados con la
neurotoxicidad (57).

Se han encontrado estudios realizados en nifios y
adolescentes que evidencian déficit en el
desempefio neuro comportamental, durante la
temporada de aplicacién de pesticidas (58).

Conclusiones

El Planeta tierra se ha visto amenazado por los
diferentes factores, acciones, del convivir de la
misma sociedad; de los mas importantes
contaminantes ambientales que se mencionan a
diario son los producidos por la contaminacion del
aire 'y el agua especialmente a partir de la
industria y el avance tecnoldgico; del uso de
plaguicidas, insecticidas, metales pesados, y otros.
En este sentido, atender a la contaminacion
ambiental y su impacto en la vida de las personas
y los ecosistemas resulta trascendental.

Entonces la dimension ética del cambio climético
no puede siquiera cuestionarse, pues se trata de
una responsabilidad concreta a partir de
decisiones concretas tomadas sin la necesaria
evaluacion de riesgos, con el consiguiente
impacto y dafio medioambiental, si bien no
irreparable. La responsabilidad es de todos
abarcando desde los aspectos éticos para
conseguir el verdadero cambio climético.

En lo que respecta al plano econémico, se puede
decir que mientras los grandes capitalistas y
pequefios agricultores, asi como la poblacion en
general no concientice sobre los graves riesgos a
los que estamos sometidos todas las formas de
vida, el futuro que se espera es muy desalentador,
la extincion de las especies continla, y después de
ello que esperamos que venga?, la respuesta es
clara; de que va a servir entonces el dinero, los
grandes capitales, y el enriquecimiento de unos
cuantos, cuando las enfermedades causadas por
intoxicacion seran inminentes.

Desde el enfoque de salud, las consecuencias de la
contaminacion ambiental han agravado la salud
humana, la salud animal, los bosques vy
vegetacion, y el ambiente en general. Esto no sélo
causa discapacidades fisicas, sino que también
causa  desordenes  psicoldgicos y  de
comportamiento en las personas. Los efectos de la
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contaminacion son bastante amplios. Todos los
tipos de contaminacion —aérea, acuatica y
terrestre— tienen un impacto en el ambiente. Los
efectos de la contaminacion en organismos
vivientes pueden incluir desde malestares menores
hasta enfermedades més serias, como céancer o
deformidades fisicas. La contaminacién ocurre
cuando los contaminantes afectan los ambientes
naturales, lo que genera cambios que inciden de
manera negativa en los estilos de vida.

La contaminacion perturba al ecosistema y al
balance del ambiente. Con la modernizacion vy el
desarrollo actual, la contaminacién ha alcanzado
su punto maximo; el calentamiento global y las
enfermedades que se relacionan con la
contaminacion, van en alza.

Frente a todo esto, no podemos gquedarnos como
espectadores de un problema que concierne a
todos, tenemos que ser actores de este cambio,
aunar esfuerzos para que desde este enfoque
interdisciplinar se logre mitigar un problema que
esta latente.
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