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Resumen.  

Introducción: Desde tiempos inmemoriales se han empleado las plantas como alternativas terapéuticas para el 

tratamiento de diversas patologías. Camellia sinensis es una planta originaria el sur de China y sudeste de 

Asia, aunque en la actualidad se cultiva en todo el mundo en las regiones tropicales y suptropicales. Se han 

descrito diversos efectos del té en la salud, asociados a su principal componente la tannina dentro de los que 

se mencionan tratamiento contra las enfermedades cardiovasculares, inflamatorias intestinales, neurodegene-

rativas, cáncer, asma, diabetes, hepatitis entre otras.  

Objetivos: La presente revisión tiene como objetivo documentar los efectos sobre la coagulación, fibrinólisis 

y hemostasia de Camellia sinensis así como su potencial antimicrobiano, a fin de establecer su uso en el tra-

tamiento de diferentes afecciones.  

Material y Métodos: Se realizo una revisión sistemática a través de la búsqueda de diversos estudios realiza-

dos durante los últimos años en buscadores científicos a través de los operadores booleanos.  

Resultados: Se obtuvo un metaanálisis que evidencia el potencial medicinal de la Camellia sinensis.  

Conclusiones: Es de suma importancia incentivar el estudio etnobotánico de plantas medicinales con potencial 

terapéutico y su efecto en diversas patologías humanas como posibles agentes y/o adyuvantes en los trata-

mientos existentes.  

Palabras clave: Camellia sinensis, Té, Antioxidantes 

Abstract. 

Introduction Since time immemorial, plants have been used as therapeutic alternatives for the treatment of 

various pathologies. Camellia sinensis is a plant native to southern China and Southeast Asia, although it is 

currently cultivated worldwide in tropical and suptropical regions. Various health effects of tea have been 

described, associated with its main component tannin, among which treatment against cardiovascular, in-

flammatory bowel, neurodegenerative, cancer, asthma, diabetes, hepatitis, among others, is mentioned. 

Objective: This review aims to document the effects on coagulation, fibrinolysis and hemostasis of Camellia 

sinensis as well as its antimicrobial potential, in order to establish its use in the treatment of different condi-

tions. 

Material and methods: A systematic review was carried out through the search of various studies carried out 

in recent years in scientific search engines through Boolean operators. 
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Results: Se obtuvo un metaanálisis que evidencia el potencial medicinal de la Camellia sinensis.  

Conclusions: It is of utmost importance to encourage the ethnobotanical study of medicinal plants with thera-

peutic potential and their effect on various human pathologies as possible agents and / or adjuvants in existing 

treatments. 
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Introducción.  

 

1.- Camellia sinensis  

La Herbolaria conocida también como Fitoterapia 

(del griego fyton, “planta”, “vegetal” y therapeia, 

“terapia”), es una ciencia que utiliza las plantas 

medicinales para el tratamiento y prevención de 

múltiples enfermedades mediante el uso de matri-

ces vegetales complejas: plantas completas, partes 

de ellas como raíces, hojas tallos flores o extractos 

permitiendo obtener fitofármacos (1). 

 Se define a los fitofármacos como elaboraciones 

terapéuticas o productos cuyos ingredientes acti-

vos están formados por partes de plantas o por 

preparaciones vegetales (2). 

La fitoterapia es una ciencia tan antigua como el 

hombre, en civilizaciones pasadas ya existía en las 

tribus el hombre-medicina o chamán, que intenta-

ba curar a los enfermos por medio de todo tipo de 

ritos mágico-religiosos y también por medio de 

preparados, compuestos a partir de elementos 

naturales del entorno (de origen animal, vegetal o 

mineral.). Los primeros documentos escritos, que 

tratan sobre el uso de las plantas medicinales 

tienen una antigüedad de unos 4.000 años a.C 

(3,4). 

 El conocimiento de la botánica de las distintas 

civilizaciones: Mesopotámica, Sumeria, Babilóni-

ca, Egipcia y Griega y la descripción de las plan-

tas usadas con fines medicinales ha ido profundi-

zando y enriqueciéndose durante milenios consi-

guiendo clasificar muchas de las especies vegeta-

les según sus propiedades medicinales (5). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 

define a la Fitoterapia como la Ciencia que estudia 

la utilización de los productos de origen vegetal, 

con fines terapéuticos, para prevenir, atenuar o 

curar un estado patológico. Su uso se ve limitado 

a la administración en vía tópica u oral prohibien-

do su administración por vía parenteral (6-11). 

La utilización de las plantas medicinales se debe 

hacer fundamentada en principios de eficacia, 

seguridad y calidad (11). 

En el campo de la práctica odontológica, estas 

plantas han tenido múltiples usos, en Medicina y 

en Odontología en especial en la prevención y 

medidas profilácticas en el campo de la salud oral, 

además de aditivos diversos productos de higiene 

y algunos con fines curativos por sus propiedades, 

antinflamatorias y antibacterianas. Debido a la 

gran diversidad de plantas que existen en nuestro 

país mucha de estas plantas ha despertado el inte-

rés de muchos grupos de investigación que están 

iniciando su estudio, una de ellas es el té verde o 

la Camelia sinensis, planta natural del Asia, culti-

vada en muchos países del mundo debido a su alto 

contenido de polifenoles, se le confiere un amplio 

espectro antiviral, antibacteriano y anticancerí-

geno (3,4).  

2.- Características del Género Camellia:  

Planta, de origen asiático, introducida al continen-

te americano a finales del siglo XVIII donde ad-

quirió el nombre de "Chinesse Tea". El nombre 

Camelia se acredita al misionero jesuita George 

Josef Kamel quien estudió esta planta en las Fili-

pinas donde realizó diversas investigaciones para 

conocer su utilidad, ya que la flor aparte de su 

belleza era usada por los asiáticos como té. Sus 

flores de consistencia cerosa miden de cuatro a 

quince centímetros y pueden presentarse en for-

mas sencillas o dobles, dentro de uno o varios 

tallos que varían en longitud y grosor, el arbusto 

es perenne y la flor únicamente puede encontrarse 

en los meses de primavera, sus hojas no obstante 

pueden usarse a lo largo de todo el año como 

follaje (12). 
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El té se caracteriza por su alto contenido de flavo-

noides. Se ha descrito que el té verde presenta 

mayores beneficios que el té negro, contiene me-

nos cafeína y la cantidad de catequinas es de 2,85 

mg/100 g, mientras que en el té negro es de 

1,4mg/100g (13) 

3.- Clasificación botánica. 

Reino: Planta  

Filo: Tracheophyta 

Clase: Magnoliopsida  

Orden: Ericales  

Familia: Theaceae  

Género: Camellia  

Especie: Sinensis      

Fuente: Hassler M. Species 2019 & ITIS Catalo-

gue of Life (5). 

4.- Polifenoles del té  

Los polifenoles son un amplio grupo de metaboli-

tos secundarios que abundan en las plantas cum-

plen importantes funciones como agentes de de-

fensa contra patógenos, herbívoros y abióticos 

(radiaciones ultravioletas y sequía) (14).  

El té presenta una de las concentraciones más altas 

en polifenoles, hasta un 30% de su peso seco. A 

modo comparativo, el contenido de polifenoles en 

el té verde se encuentra en un rango de 800 a 2400 

mg/L1 (14). 

Dentro de éstos se agrupan las catequinas, com-

puestos hidrosolubles sin color, que imparten 

amargor y astringencia a las infusiones de té ver-

de. Las catequinas más abundantes en las hojas 

frescas de té y en el té verde son (-)-

epigalocatequina galato (EGCG), (-)- epigalocate-

quina (EGC), (-)-epicatequina galato (ECG) y (-)-

epicatequina (EC) (14). 

5.- Propiedades benéficas para la salud de los 

polifenoles  

Se considera a los radicales libres como la mayor 

causa de enfermedades crónicas y degenerativas. 

hipertensión, ateroesclerosis, Alzheimer, Enfer-

medad de Parkinson, diabetes enfermedades car-

diovasculares, cáncer y alergias. 

Los radicales libres pueden disparar reacciones en 

cadena que causan daño oxidativo a biomoléculas 

como el ADN y a estructuras biológicas altamente 

vulnerables como las membranas celulares, el té 

ha sido objeto de amplios estudios debido a que 

representa una rica fuente de antioxidantes natura-

les, los cuales pueden reducir la oxidación de 

lípidos y la acumulación de colesterol disminu-

yendo la incidencia de ateroesclerosis y enferme-

dades cardiovasculares. 

 Los polifenoles presentes en el té poseen una 

amplia actividad antioxidante y quelante de radi-

cales libres, resultando más efectivos que las vi-

taminas C y E para proteger a la célula del daño 

ocasionado por radicales libres.(15) Paralelamen-

te, se ha informado que también posee propieda-

des benéficas para la salud como agente anti-

mutagénico y anti-carcinogénico ya que estudios 

con animales indicaron que el consumo de té 

verde podría tener efectos significativos en la 

reducción del número de tumores y en su creci-

miento. Los efectos anticancerígenos se observa-

ron en diversos tejidos y órganos incluyendo la 

cavidad oral (14). 

6.- Propiedades antioxidantes de los polifenoles 

 Los polifenoles del té pueden actuar como anti-

oxidantes mediante la donación de un átomo de 

hidrógeno, como aceptores de radicales libres, 

como interruptores de reacciones de oxidación en 

cadena o mediante la quelación de metales. 

 Estudios in vitro han demostrado que los polife-

noles del té son neutralizadores efectivos de espe-

cies reactivas de oxígeno (ROS) y nitrógeno. 

Diferentes estructuras de las catequinas parecen 

estar involucradas en su acción antioxidante. Por 

lo tanto, la capacidad antioxidante de las catequi-

nas se debe a su alto número de grupos OH en sus 

estructuras. Por otro lado, la habilidad de los poli-

fenoles para quelar iones metálicos como el hierro 

o el cobre también podría contribuir a su actividad 

antioxidante porque prevendría que los mismos 

catalicen la formación de radicales libres (14,1). 

En la composición química de esta planta, se con-

sidera que el 30 a 40 % del peso en seco está 

constituido por los polifenoles que no son más que 

moléculas que contienen más de un fenol en su 

estructura química, además se debe considerar que 

los polifenoles se clasifican en flavonoides y cate-

quinas; dentro de las catequinas que se encuentran 

presentes en el té verde son: epicatequina, la galo-

catequina, la epigalocatequina y la epigalocate-

quina-galato (EGCg). 
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Figura 1. Clasificación de los polifenoles 

 

 
 

Catequinas (+) 

Epigalocatequina (-)   

Epigalocatequina-galato (-) 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores 

 

Cabe resaltar que EGCg es uno de los componen-

tes más activos del té verde, se ha descrito que 

mejora la actividad cognoscitiva, además de ser 

un antioxidante muy efectivo, con múltiples bene-

ficios, se le considera un anticancerígeno, previe-

ne los niveles elevados de lípidos en sangre y la 

arterioesclerosis, es una buena alternativa de cura 

de las enfermedades cardiovasculares, tiene un 

efecto curativo para la diabetes, la obesidad y la 

salud bucal. Además, la epigalocatequina-galato 

(EGCg) regula la producción de especies reactivas 

de oxígeno (ROS), modificando la actividad del 

glutatión y del citocromo p450, demostrando que 

estos compuestos se encuentran involucrados en 

varias rutas metabólicas de división celular, coa-

gulación, inflamación y respuesta inmunitaria (17) 

En general los polifenoles son beneficiosos a nivel 

cardiovascular, números os estudios han demos-

trado su importancia biológica con respecto a sus 

amplias propiedades antioxidantes que explican su 

acción vasodilatadora y vasoprotectora; así tam-

bién su efecto antitrombótico, antilipémico, antiar-

terosclerótico, antiinflamatorio y antiapoptótico. 

 

Los flavonoides tienen la capacidad de neutralizar 

los radicales libres, así, la catequina o la querceti-

na pueden neutralizar especies reactivas de oxí-

geno (ROS), como el O2-, el H2O2 o el HClO. 

Los flavonoides actúan principalmente como 

tampones y por lo tanto mantienen un equilibrio 

ácido-base en el metabolismo celular. También se 

puede manifestar que la quercetina puede quelar 

iones metálicos de transición como el cobre o el 

hierro y evitar la formación de especies reactivas 

de oxígeno (ROS). 

Además de la composición fenólica del té verde 

en la composición química de esta planta encon-

tramos sustancias estimulantes como: el aminoá-

cido teanina, el alcaloide cafeína en mayor pro-

porción, además los alcaloides teobromina y teofi-

lina. La teanina (γ-glutamiletilamida) es el estimu-

lante que actúa sobre la dopamina y la serotonina, 

dándole a la persona un estado de relajación y 

bienestar, también se ha manifestado que tiene un 

efecto en el incremento de la memoria, capacidad 

de aprendizaje y regulación de la presión sanguí-

nea. Los alcaloides como la cafeína, teobromina y 

la teofilina actúan como estimulantes del sistema 

nervioso central, propiciando efectos similares a la 

teanina (18). 

Por lo antes expuesto surge la necesidad de am-

pliar el estudio de los posibles usos terapéuticos 

de diferentes plantas que contribuyan en el trata-

miento de diversas patologías. 

 

Objetivos 

 

Documentar los efectos antioxidantes y hemostá-

ticos de Camellia sinensis así como su potencial 

antimicrobiano, a fin de establecer su uso en el 

tratamiento de diferentes afecciones. 

 

Material y metodos 

 

Se realizo una revisión sistemática a través de la 

búsqueda de diversos estudios realizados durante 

los últimos años en bases de datos científicas, 

empleando los operadores booleanos, se tomo 

como criterio de exclusión aquellos documentos 

que no tenían basamento científico suficiente y 

artículos con una data mayor a 10 años. 
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Resultados  

 

A continuación, se muestra un cuadro del me-

taanálisis obtenido a través del presente trabajo 

que evidencia mediante estudios in vivo e in vitro 

los diferentes usos terapéuticos de Camellia sinen-

sis. 

 

Tabla 1. Usos terapéuticos de Cameillia sinensis 
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1 Efecto antibacteriano 

De una infusión de 

camellia sinensis (té 

verde) usada 

Como colutorio 

sobre placa bacteria-

na y saliva 

2015 Kathia Roxana 

García Padilla (19) 

In vivo    Humanos Se determinó un efecto de la infusión de Camellia 

sinensis sobre la placa bacteriana y la saliva a los 10 

minutos de su aplicación; encontrándose un efecto 

antibacteriano de la infusión sobre placa bacteriana y 

saliva tanto inmediatamente después como a los 10 

minutos de su aplicación. 

2 Utilización de Té 

verde (Camellia 

sinensis) para la 

elaboración de una 

mermelada tradicio-

nal con frutas 

tropicales como 

fuente de antioxidan-

tes sin uso de 

conservantes ni 

acidulantes químicos 

2016 Lucía Gabriela 

Moreno Valle, 

Lizbeth Estefanía 

Nuñez Robalino (20) 

In vivo Plantas Se utilizó el té verde en la elaboración de una mermela-

da tradicional con frutas tropicales, (naranja y maracu-

yá) usando pectina cítrica como único aditivo químico. 

La mermelada presentó un contenido teórico de catequi-

nas de 717,25 mg equivalente al 25,61% de la cantidad 

recomendada siendo una fuente de antioxidantes. 

3 Toxicidad hepática 

por té verde (Came-

llia sinensis): 

Revisión de tema 

2013 Eliana Palacio 

Marcel Enrique 

Ribero Vargas Juan 

Carlos Restrepo 

Gutiérrez. (21) 

In vivo 

In vitro 

Plantas 

Animales 

Ensayos 

clínicos, 

Farmacociné-

ticos 

La toxicidad por té verde es un problema emergente, 

pues existen múltiples reportes que demuestran su 

asociación. Sin embargo, la mayoría de los estudios 

revisados estudian los mecanismos de  toxicidad in vitro  

o en animales. Por lo cual es necesario realizar 

más estudios , ensayos clínicos y farmacocinéticos para 

evaluar la seguridad del consumo de té verde. 

4 Comparative study 

of the antioxidant 

capacity in green tea 

by extraction at 

different tempera-

tures of four  brands 

sold in Colombia.  

. 

2017 Luz Stella Ramírez-

Aristizabal, Aristó-

feles Ortíz,  María 

Fernanda Restrepo- 

Aristizabal, Juan 

Felipe Salinas-Villada 

(22) 

In vivo 

In vitro 

Plantas 

 

Los compuestos bioactivos del té verde en las marcas 

comerciales se vieron significativamente afectados por 

la temperatura de extracción, pudiendo concluir que al 

aumentar la temperatura de extracción aumenta la 

concentración total de polifenoles, el contenido total de 

flavonoides y la capacidad antioxidante de los extractos 

de té verde. La concentración fenólica total más alta, el 

contenido total de                flavonoides y los valores de 

capacidad antioxidante se obtuvieron a 80 ° C durante 5 

minutos. 

5 Fitoterapia y control 

de peso  

2012 María Tránsito 

López Luengo (23) 

In vivo Plantas El máximo efecto estimulante se consigue dejando el té 

en contacto con el agua durante poco tiempo, puesto que 

la cafeína se disuelve rápidamente en el agua caliente. 

Sin embargo, una infusión más prolongada (de 5 a 10 

minutos) dará lugar a un té menos aromático y más 

áspero, con un aumento en la extracción de taninos, 

registrándose una disminución y un efecto retardado en 

la actividad estimulante (debido a que los taninos se 

unen a la cafeína, dificultando su absorción por parte del 

organismo) y un aumento del efecto antidiarreico. 

6 Actividad antifúngi-

ca de la infusión de 

té verde y de manza-

nilla sobre cepas de 

Cándida albicans 

2016 Perugachi Maldona-

do Viqky (24) 

In vitro Candida 

albicans 

Se determinó que las   infusiones de té verde y de 

manzanilla presentan actividad antifúngica sobre cepas 

de Cándida albicans, lo cual se comprobó mediante la 

sumersión de las placas Hawley en dichas infusiones en 

concentraciones del 20 %.Se estableció  que  existe  
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encontradas en 

placas Hawley. 

Estudio comparativo 

in vitro”. 

 

actividad  antifúngica  en  las  infusiones  de  té verde  y 

de manzanilla sobre cepas de Cándida albicans, gracias 

a los componentes químicos que presentan dichas 

plantas, siendo el té verde el que presenta mayor activi-

dad antifúngica en relación a la manzanilla 

7 Estudio de las 

propiedades antimi-

crobianas de la 

Camellia sinensis en 

un modelo micro-

biano oral. 

2018 Figueroa Banda  

Alberto (25) 

In vitro 

 

Microflora 

oral  

En el presente estudio se demostró que la Camellia 

sinensis al 16 mg/ml posee actividad bacteriostática y 

fungiestática para el S. mutans, C. albicans, C. tropicalis 

y C. glabrata 

8 Los productos 

herbolarios, la 

coagulación sanguí-

nea y la cirugía 

otorrinolaringológi-

ca. 

2017 Waizel-Bucay 

J.,Waizel-Haiat S., 

Revilla-Peñaloza F. 

(26) 

In vivo Plantas Algunas hierbas y suplementos herbolarios pueden 

reforzar, interferir o inhibir el efecto de los medicamen-

tos anticoagulantes orales y retardar la coagulación 

sanguínea. Debido a su composición química algunos 

vegetales pueden actuar como agentes antitrombóticos 

y, por tanto, retardar la coagulación sanguínea. Consu-

mirlos antes de una cirugía o junto con otras plantas o 

medicamentos anticoagulantes podría aumentar el riesgo 

de sangrado y la aparición de hematomas. Asimismo, 

existen reportes que refieren la interacción (potenciali-

zación del efecto) de la warfarina y otros anticoagulan-

tes cumarinícos con el boldo tal como la camellia 

sinensis  

9 “Efecto inhibitorio 

del té verde al 10 % 

en el crecimiento de 

Streptococcus 

mutans ATCC 

25175, estudio in 

vitro” 

2017 Cando León Tatiana 

Maribel (27) 

In vitro Cultivo para 

crecimiento 

de Streptoco-

ccus mutans 

Se determinó que la infusión del té verde (Camellia 

sinensis) al 10 % tiene la propiedad de inhibir el creci-

miento de la cepa de Streptococcus mutans ATCC 

25175. El efecto inhibitorio en el crecimiento de la cepa 

Streptococcus mutans ATCC 25175, en comparación del 

grupo control positivo gluconato de clorhexidina al 

0.12% si tuvo efecto.  Se concluyó que la propiedad 

inhibitoria del té verde (Camellia sinensis) al 10 % sobre 

el crecimiento de la cepa de Streptococcus mutans 

ATCC 25175 iba aumentando conforme pasaban el 

tiempo, llegando a la conclusión de que el gluconato de 

clorhexidina al 0.12 % es el enjuagatorio de elección en 

la inhibición crecimiento de la cepa de Streptococcus 

mutans ATCC 25175 en relación a la infusión té verde 

(Camellia sinensis) al 10%.  

10 Estudio de las 

propiedades antimi-

crobianas de la 

Camellia sinensis en 

un modelo micro-

biano oral. 

2017 Alberto Figueroa 

Banda, Marco 

Figueroa Banda, 

Fernando Torres 

Vela, Gustavo 

Obando-Pereda.(28) 

In vivo Plantas 

Bacterias 

Se demuestra que la Camellia sinensis al 16 mg/ml 

posee actividad bacteriostática y fungiestática para el S. 

mutans, C. albicans, C. tropicalis y C. glabrata. 

11 El té verde en la 

quimioprevención in 

vivo del daño 

genotóxico inducido 

por metales cancerí-

genos (cromo [VI]) 

2012 M. C. García-

Rodríguez, R. E. 

Vilches-Larrea, T. 

Nicolás-Mendez y 

M. A. Altamirano-

Lozano (29) 

In vivo Ratones Los carcinógenos, como los compuestos de Cr [VI], 

ejercen sus efectos cancerígenos mediante la producción 

de ERO’s y RL, por lo que el té verde y sus componen-

tes antioxidantes podrían actuar como un agente tera-

péutico contra la carcinogénesis inducida por este tipo 

de agentes cancerígenos. De igual manera, se sugiere 

ampliar la información referente a la realización de 

valuaciones in vivo de la absorción, distribución y 

metabolismo de té verde, así como de sus principales 

componentes con propiedades antioxidantes como los 

polifenoles. 

12 Eficacia antibacte-

riana de la epigaloca-

tequina-3-galato 

contra el Streptococ-

cus mutans. 

2017 Danielly Cunha 

Araújo Ferreira, 

Silvana Aparecida 

Fernandes Polizeli, 

Léa Assed Bezerra 

da Silva, Erika 

Calvano Küchler, 

Andiara de Ros-

si.(30) 

In vitro Acción 

catequinas 

El biofilm desempeña un papel importante en la causa 

de la caries dental, los microorganismos cariogénicos 

como Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, 

Streptococcus salivarius, Streptococcus mitis, Strepto-

coccus oralis y Lactobacillus acidophilus juegan un 

papel vital en la etiología de la caries. En general, los tés 

son ricos en compuestos biológicamente activos como 

los flavonoides, catequinas, polifenoles, alcaloides, 

vitaminas y minerales que pueden contribuir a la pre-

vención y el tratamiento de diversas enfermedades.  

13 Efecto del consumo 2014 Eduard Baladia, In vitro Ensayos Los ensayos aleatorizados y controlados publicados 
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de té verde o extrac-

tos de té verde en el 

peso y en la compo-

sición corporal; 

revisión sistemática 

y metaanálisis. 

Julio Basulto, María 

Manera, Rodrigo 

Martínez, David 

Calbet.(31) 

clínicos entre los años 2000 y 2013 revelan que la ingesta de té 

verde o sus extractos (catequinas y cafeína) no tiene un 

efecto estadísticamente significativo o clínicamente 

relevante sobre el peso y la composición corporal de 

adultos de entre 18 y 60 años con sobrepeso u obesidad. 

Existe poca evidencia de alta calidad (ensayos controla-

dos aleatorizados, doble ciego, de un mínimo de 12 

semanas de duración) y con metodología  homogénea. 

No se puede establecer, en base a la evidencia científica 

evaluada, una recomendación de consumo de té verde 

para la disminución o mantenimiento del peso corporal 

o la modificación de su composición corporal. 

14 Desarrollo y evalua-

ción de una infusión 

de té rojo (Camellia 

sinensis) con mora 

(Rubus ulmifolius) 

enriquecido con β-

glucanos para el 

control de glicemia 

en personas diabéti-

cas 

2017 Luis David Naranjo 

Quimbiulco,  

Crista María Castillo 

Altamirano (32) 

In vivo Plantas 

Microorga-

nismos 

Personas con 

Diabetes 

Se evidenció que a mayor tiempo y temperatura de 

infusión, existe mayor extracción de polifenoles tota-

les.La ingesta de té durante 28 días se asoció a reduc-

ciones en las medidas antropométricas de Índice de 

Masa Corporal (IMC) e Índice de Cintura-Cadera (ICC). 

Se observaron disminuciones en los niveles de glucosa 

pos consumo de té en el grupo etario de 45 a 65 años y 

mayores a 65 años. La ingesta de té no se asoció a 

cambios en los niveles de colesterol y presión arterial de 

los diferentes grupos etarios. Los pacientes diabéticos 

presentaron una distribución normal de la ingesta de 

macronutrientes, sin embargo, no se evaluó la calidad de 

los mismos. 

15 Evaluación del 

Efecto 

Neutralizante del Té 

Verde en el Jugo de 

Camu Camu Sobre 

la Microdureza del 

Esmalte Dental 

Humano 

2018 Camilo Eduardo 

Ruilova Carrión, 

Leyla Delgado 

Cotrina, Lidia Yileng 

Tay Chu-Jon. (33) 

In vitro Premolares 

dentales 

humanos 

El té verde neutralizó parcialmente el potencial erosivo 

del jugo de Myrciaria dubia (Camu-camu) sobre la 

microdureza del esmalte humano. 

El Camu-camu produjo la mayor reducción de la 

microdureza de la superficie del esmalte, seguido del 

Camu-camu con té verde. El té verde y el agua no 

provocaron pérdida de microdureza en el esmalte. Y el 

Camu-camu con té verde son potencialmente erosivos 

en base a los valores obtenidos de pH y acidez titulable. 

16 Revisión de la 

evidencia científica 

sobre el papel de 

compuestos bioacti-

vos de alimentos 

como coadyuvantes 

a los tratamientos 

antineoplásicos de 

cáncer de mama   

 

2017 Dahdouh Cabia   

Sergio y col (34)  

Revi-

sión 

 

 El uso de compuestos bioactivos como tratamiento 

adyuvante en mujeres con CM parece ser una potencial 

herramienta terapéutica que, probablemente, pueda 

contribuir a la disminución de efectos indeseados 

derivados del tumor y de los tratamientos y a mejorar la 

calidad de vida de estas pacientes. Sin embargo, esta 

revisión saca a la luz la necesidad de incrementar el 

número de ensayos clínicos bien diseñados enfocados a 

evaluar el efecto del empleo de compuestos bioactivos 

sobre el pronóstico, la calidad de vida y los efectos 

secundarios asociados a los tratamientos antitumorales, 

para poder contar con evidencia suficiente que demues-

tre el beneficio de su uso como tratamiento adyuvante 

para la enfermedad 

17 Efectividad de la 

Camellia sinensis 

frente al Plantago 

major en el trata-

miento coadyuvante. 

De la gingivitis 

Huánuco 

2014 C.D. Iván Rick, 

Velásquez Rodrí-

guez, Miguel Ángel 

Paco Fernández. (35) 

In vivo Pacientes El tiempo de curación del grupo experimental A usando 

colutorio de Camellia Sinensis (Té verde) a los 7, 14 y 

30 días presento mejor significancia (p < 0.01) que el 

grupo experimental B usando el colutorio de Plantago 

Major (Llantén) y el grupo control. 

18 Algunos aspectos 

beneficiosos del 

consumo de Té. 

2014 Cristina Bouzas 

Velasco (36) 

Revi-

sión 

Revisión Hemos observado que en muchos casos los estudios 

realizados están sesgados, pues la mayoría intenta de 

antemano demostrar que el objeto de estudio, bien sea el 

té como alimento o un componente de este, es eficaz 

para el objetivo 

(pérdida de peso, protección cardiovascular o frente al 

cáncer, etc.). La mayoría de los estudios, según la 

revisión bibliográfica, han sido realizados sobre el té 

verde y el té negro.  

19 Camellia Sinensis 

(Green Tea) 

2012 Parmar Namita, 

Rawat Mukesh y 

Kumar J. Vijay (37) 

Revi-

sión 

Revisión Los estudios en humanos sugieren que el té verde puede 

contribuir a una reducción del riesgo de enfermedad 

cardiovascular y algunas formas de cáncer, así como a la 

promoción de la salud y otras funciones fisiológicas 
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tales como efecto antihipertensivo, control de peso 

corporal, antibacteriano y actividad antivírica, aumento 

de la densidad mineral ósea, Propiedades antifibróticas y 

poder neuroprotector. 

20 Efectividad in vitro e 

in vivo de un gel a 

base de Camellia 

sinensis “té verde” 

frente a microorga-

nismos de importan-

cia en procesos 

periodontales. 

2011 Hilda Moromi 

Nakata, Margot 

Gutiérrez Ilave, Lita 

Ortiz Fernández,  

Elba Martinez y col 

(38) 

In vivo 

In vitro 

Pacientes El extracto alcohólico de té verde y el gel de te verde 

mostraron efecto anti- bacteriano; sin embargo, en el 

segundo estuvo limitado al sitio de contacto del gel con 

el cultivo bacteriano en el me- dio Agar Schaedler. 

Hasta por dos semanas de observación se notó una 

mejoría de las condiciones de los tejidos blandos de los 

pacientes a quienes se aplicó gel con extracto de té 

verde. 

21 Caracterización de 

polifenoles y su 

Acción sobre 

Sirtuínas en modelos 

de Inflamación 

intestinal y cáncer. 

2015 Antonio Javier 

Alcaide Molina (39) 

In vitro Sustancias de 

ensayo 

En conclusión, tanto los estudios in vitro como los 

realizados in vivo demuestran los efectos beneficiosos 

de los polifenoles en inflamación con mecanismos que 

implican a la enzima SIRT1 como elemento clave de 

regulación de diferentes vías relacionadas. Todos los 

polifenoles y extractos ensayados muestran una potente 

actividad antiinflamatoria in vitro, generando una 

inhibición significativa de la producción de la citocina 

TNF-α, en macrófagos THP-1, con respuestas dosis 

dependiente. 

Además, ninguno de los productos estudiados posee 

actividad citotóxica sobre las líneas THP-1 y HT-29. 

22 Consumo de té y 

riesgo de cáncer de 

ovario 

2010 Nagle CM y colabo-

radores (40) 

In vivo Té En general, los hallazgos brindan cierto respaldo a la 

hipótesis de que el consumo de té reduce el riesgo de 

cáncer de ovario. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores 

 

Conclusiones: 

 

Los datos obtenidos en esta revisión muestran un 

amplio uso del té y extracto de Camellia sinensis 

en el tratamiento de diversas patologías, especial-

mente de la cavidad oral, potencial antimicrobiano 

y coadyuvante en el tratamiento del cáncer. Sus 

propiedades antioxidantes, atribuidas a su compo-

sición están claramente descritas, sin embargo, 

surge la necesidad de ampliar el número de estu-

dios que incluyan otro tipo de patologías y que se 

realicen pruebas in vitro con algunas fracciones 

que permitan establecer los componentes activos y 

sus propiedades como potencial tratamiento que 

mejoren la terapéutica actual. 
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