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Resumen.

Introduccion: Una de las principales causas de muerte por infecciones respiratorias es la neumonia adquirida
en la comunidad, esta enfermedad afecta de forma habitual a los lactantes por su débil sistema inmunolégico.
En la actualidad no existe estadistica exacta que indique la prevalencia de esta enfermedad en Latinoamérica,
por lo que este trabajo tiene la finalidad de buscar informacion con respecto a la problematica.

Obijetivos: Realizar una revision bibliografica sistemética sobre la prevalencia de la neumonia en pacientes
pediatricos en Latinoamérica durante el periodo 2017-2022, con la finalidad de identificar los factores
etioldgicos inmiscuidos para el desarrollo de la neumonia, los tipos de neumonia, el cuadro clinico, la
inmunizacién preventiva y las posibles intervenciones para el manejo de la enfermedad.

Metodologia: En este apartado se ha seguido el método PRISMA con el fin de encontrar articulos que cumplan
con los estandares requeridos. Las bases de datos utilizadas fueron: Scopus, Web of Science o Springer; bases
de datos regionales como Redalyc y Scielo.

Resultados: La neumonia en pacientes pediatricos de Latinoamérica inciden como factor primordial por su
prevalencia debido a que, en paises como Cuba, el 37,5% de las neumonias ocasionan mayor impacto dentro
de los pacientes pediatricos de una edad inferior a 5 afios del sexo masculino al igual que en el Ecuador con un
53,6%, se detectd que factores asociados a esta patologia se encuentran los factores etioldgicos y de riesgos los
cuales se encuentran inmersos por la asepsia de la ventilacion, la vulnerabilidad en el sistema inmunolégico,
etc. Asi mismo, el 81,6% de las neumonias se dan por origen viral y el 32,14% por nosocomiales, por ultimo,
la vacuna establece mejorar la inmunizacion y reducir la mortalidad entre un 20% a 47% de la poblacién
pediatrica en Latinoamérica.

Conclusién: Es prevalente la neumonia en pacientes pediatricos de Latinoamérica en paises como; Chile,
Uruguay, Per(, y Ecuador. De esta manera, se ha establecido que los factores de riesgo como la desnutricidn,
la prematurez e infecciones, hacen vulnerables a los nifios, frente a agentes como streptococcus neumoniae y
enterobacter cloacae, desarrollando una clinica cominmente basada en secreciones traqueales, hipertermia, y
disnea. Finalmente, la inmunizacion es el pardmetro preventivo de la neumonia.

Palabras claves: neumonia, pacientes pediatricos, prevalencia de la neumonia, factores de riesgo, inmunizacion.
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Abstract

Introduction: One of the main causes of death from respiratory infections is community-acquired pneumonia,
this disease usually affects infants due to their weak immune system. Currently there are no exact statistics that
indicate the prevalence of this disease in Latin America, so this work has the purpose of seeking information
regarding the problem.

Objectives: To carry out a systematic bibliographic review on the prevalence of pneumonia in pediatric patients
in Latin America during the period 2017-2022, in order to identify the etiological factors involved in the
development of pneumonia, the types of pneumonia, the clinical picture, preventive immunization and possible
interventions for disease management.

Methodology: In this section, the PRISMA method has been followed in order to find articles that meet the
required standards. The databases in which the information was found were: Scopus, Web of Science or
Springer; regional databases such as Redalyc and Scielo.

Results: Pneumonia in pediatric patients in Latin America is a primary factor due to its prevalence because, in
countries such as Cuba, 37.5% of pneumonias cause a greater impact in pediatric patients under 5 years of age,
both male and female. that in Ecuador with 53.6%, it was detected that factors associated with this pathology
are the etiological and risk factors which are immersed by the asepsis of ventilation, vulnerability in the immune
system, etc. Likewise, 81.6% of pneumonias are viral in origin and 32.14% are nosocomial; finally, the vaccine
establishes improved immunization and reduced mortality between 20% and 47% of the pediatric population in
Latin America.

Conclusion: Pneumonia is prevalent in pediatric patients in Latin America in countries such as; Chile, Uruguay,
Peru, and Ecuador. In this way, it has been identified that risk factors such as malnutrition, prematurity and
infections make children vulnerable to agents such as Streptococcus pneumoniae and Enterobacter cloacae,
developing a clinic commonly based on tracheal secretions, hyperthermia, and dyspnea. Finally, immunization
is the preventive parameter of pneumonia.

Keywords: pneumonia, pediatric patients, prevalence of pneumonia, risk factors, immunization.

Introduccion. En Latinoamérica la informacion sobre la
La neumonia es un conjunto de enfermedades prevalencia de la neumonia en pacientes

producidas por infecciones respiratorias, siendo la
principal causa infecciosa de muerte infantil
habitualmente afecta en mayor medida a los
lactantes debido a que su sistema inmunoldgico no
se encuentra desarrollado totalmente como en una
persona adulta. La mas comunes son la neumonia
nosocomial y la Neumonia Adquirida en la
Comunidad (1).

Los factores de riesgo para pacientes pediatricos se
asocian a los que dependen del paciente como el
peso al nacer, menor a 2.500 g, nacimiento
prematuro menor a 37 semanas Yy los
sociodemograficos, que dependen de la educacion
de la madre del menor, que es inversamente
proporcional al riesgo de padecer la enfermedad
(2,3). Se constituye a una complicacién frecuente
de los cuidados sanitarios aumentando la
morbimortalidad (4). Esta infeccion ademés se
puede desarrollar al inhalar liquidos o quimicos (5).

pediatricos es escasa por lo que se ha decidido
realizar la presente revision. En Latinoamérica la
prevalencia de neumonia llega a 919 casos por cada
100.000 nifios menores de 5 afios. En 2018 la
neumonia en el Ecuador fue la tercera causa de
muerte en menores de 11 afios. (4). En Cuba, la
neumonia constituye la tercera causa de muerte en
individuos menores de un afio, con muertes que
fluctian entre las 27 anualmente,
aproximadamente una tasa del 0,2 por cada 1.000
nacidos vivos, de esta manera, nifios de 1-4 afios,
sufren la cronificacion de la neumonia obteniendo
un total de 8.120 defunciones para una tasa anual
de 72,2 por cada 100.000 habitantes (3).

En el Ecuador, en el afio 2019 la tasa de mortalidad
infantil relacionada a la neumonia, se increment6
tanto que se registro anualmente 10.1 defunciones
por cada 1.000 nacidos vivos, ademas, se identificd
que la neumonia constituye la tercera causa de
mortalidad con 324 muertes, es decir, 7 % del total
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de decesos a nivel nacional, ademas, se convirtio
en la principal de defunciones en nifios con edades
entre 0 y 11 afios, especificamente 17.570 egresos
hospitalarios al afio (4), pero a pesar que con el
paso de los afios la letalidad de la neumonia ha
disminuido, esta enfermedad sigue siendo un
problema muy grave de salud (6). Por otro lado, en
Perd, se ha identificado que la neumonia sobrepasa
los 2.2 millones de atenciones pediatricas
anualmente, otorgando un 24.8% del total de las
atenciones a consultorios privatizados,
convirtiéndose también en un problema de
adquisicion de la salud por el déficit econémico,
considerando a Pert como pais subdesarrollado (1).

Es en el sexo masculino donde existe
predominancia frente al sexo femenino, con una
relacion de 55% frente a un 44% respectivamente,
teniendo una tasa de mortalidad del 2,8% que se ve
aumentada debido a un manejo inadecuado de la
enfermedad que genera complicaciones (7,8). La
prevalencia de la neumonia en América Latina se
establece en un 17% (9,10). Por razones expuestas
anteriormente, el presente trabajo busca realizar
una revisién bibliografica sistematica sobre la
prevalencia de la neumonia en pacientes
pediatricos en Latinoamérica durante el periodo
2017-2022, con la finalidad de identificar los
factores etiol6gicos inmiscuidos para el desarrollo
de la neumonia, los tipos de neumonia, el cuadro
clinico, la inmunizacion preventiva y las posibles
intervenciones para el manejo de la enfermedad.

Materiales y métodos

Para la elaboracion de la revision sistematica se
siguieron los lineamientos de la declaracion
PRISMA para la identificacion de fuentes de
informacion que cumplan con los estandares
requeridos. Se establecieron criterios de exclusion
e inclusion en la fase de busqueda para obtener
informacion precisa de las bases de alto nivel
utilizadas como Scopus, Web of Science o
Springer; bases de datos regionales como Redalyc
y Scielo. Ademas, se consultd en buscadores como
Google académico y PubMed. Para la basqueda de
fuentes bibliogréaficas se ejecutd una cadena de
blisqueda focalizada en campos especiales como
TITLE, ABS Y KEY. Las palabras clave como
neumonia, prevalencia y pediatricos fueron
obtenidas gracias al PICO process, este framework

nos ayudo a definir los términos que engloban la
informacion mas relevante respecto a la poblacion,
intervencion, comparacion y resultado. Con el
objetivo de delimitar los resultados de la busqueda,
se utilizaron operadores booleanos o logicos tales
como AND, OR Y NOT; para reducir los
resultados, las publicaciones utilizadas se ubican en
el periodo entre los afios 2017 a 2021, ademas de
solo haberse considerado produccion cientifica
exclusivamente orientada a la medicina

Seleccion de estudios:

Inicialmente en la blsqueda de fuentes
bibliograficas, se identificaron 62 articulos
originales en las bases de datos anteriormente
mencionadas, en la etapa de cribado se descartaron
articulos duplicados y/o que no cumplieran con la
estructura IMRYD, 8 duplicados y 13 que no
cumplian con la estructura, en total excluyéndose
21 articulos. Eventualmente se evaluaron los
articulos por titulo y resumen, donde se descartaron
6 articulos que no cumplian con los requerimientos,
dejando disponibles 35 articulos originales.
Finalmente, después de un andlisis completo de la
informacion en los articulos restantes se
descartaron 5 articulos por su contenido, dejando
30 articulos para ser incluidos en el presente
estudio.

Criterios de inclusion y exclusién

Se utilizaron como criterios de inclusion: articulos
originales a nivel mundial que contribuyeron a la
investigaciéon, documentos que se encuentren
dentro de los afios de elegibilidad (2017-2022), en
lo que se refiere al idioma la bisqueda se buscaron
en todos los idiomas. Con referencia a los criterios
de exclusion se concluy6 no utilizar todos aquellos
documentos que no aportaban significativamente a
la investigacién, asi como aquellos que no se
encontraban dentro de los afios de elegibilidad.

Resultados

Una vez realizada la busqueda de articulos que
contengan la informacion esencial para la
elaboracion del presente trabajo, se tomaron
aquellos que respondieron a todas las preguntas
planteadas para resolver el problema de
investigacion quedando un total de 30 articulos
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Gréfico 1.

Diagrama de flujo de seleccion de articulos
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Elaborado por: Martinez C, Suquinagua D, Pesantez A, Flores S, Guevara M, Bravo C.

Fuente. Grafica de los autores en base a los articulos analizados
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Tabla 1

Principales resultados extraidos que serviran para responder las preguntas de investigacion.

Identificacion
de la
produccion

Alvarez
D,
Telechea
H,
Mencha
ca A.
(2019)

Al

A2 Tamayo
C,
Péjaro
M, Diaz
D, et al.
(2017).

A3 Agiliero
A,
Infante
K,
Delgado
F.
(2021)

Ad Garcia
D,
Macias
A, Pérez
L,
Rodrigu
ez M, et
al.
(2020)
Alvarez
M,
Hernand
ez M,
Brito Y,

A5

Diseno
metodolégico

Estudio
descriptivo

Estudio
observacional

y retrospectivo.

Estudio
prospectivo

Estudio
transversal

Estudio
prospectivo

Titulo

SCIELO
Neumonia asociada a la
ventilacion mecanica.
Incidencia y dificultades
diagndsticas en  una
unidad de cuidados
intensivos pediatricos.

Enfermedad neumocdcica
e infecciones relacionadas
en pacientes pediatricos
egresados del Hospital
Infantil Sur de Santiago
de Cuba

Infecciones nosocomiales
por bacterias Gram
negativas y estadia
prolongada en cuidados
intensivos pedidtricos

Caracteristicas clinicas de
las inmunodeficiencias
primarias en ninos de un
hospital de tercer nivel.

Riesgo de neumonia
grave en nifnos menores
de 5 aiios

Resultados

Este estudio realizado en Uruguay, identifica
que el 9% de las neumonias adquiridas estan
asociadas a ventilacion mecanica, siendo
mas frecuente en menores de 12 meses, en
donde el enterobacter cloacae es el agente
causal mas destacado. Ademas, se ha
identificadko que la  hipertermia, vy
secreciones traqueales purulentas son las
manifestaciones clinicas mds frecuentes y
que la asepsia de circuitos ventilatorios
contribuyen en el manejo de la neumonia.
Este estudio realizado a 17. 247 nifios en
Cuba, identifica que el 37,5% de las
neumonias nosocomiales, afectan en mayor
proporcion a menores de 5 anos del sexo
masculino, siendo el 70% de pacientes
pedidtricos cominmente afectados por un
agente causal denominado Streptococcus
neumoniae.

Este estudio realizado en Cuba, identifica
que el 32.14% de las neumonias estdn
asociadas a ventilacion mecanica, siendo
mas predominante en pacientes menores de
2 aios, y del sexo masculino. Ademas, el
articulo resalta que el agente causal mds
destacado entre las neumonias adquiridas, es
el enterobacter cloacae con un 35.71%.

Este estudio realizado en México, identifica
que la neumonia constituye el primer
desencadenante patolégico de
inmunodeficiencias con un 46.6%, resalta
que menores de 5 anos del sexo masculino
son los mas afectados. En el estudio, de los
60 pacientes pediatricos analizados, el 72 %
de los pacientes con inmunodeficiencias
presento neumonia en un 38%

Este estudio realizado en Cuba, presenta un
analisis en la valoracion por neumonia grave
adquirida en la comunidad, tomando como
muestra a una poblacion de 255 casos
pediatricos y determinando asi, que los
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et al. pacientes pediatricos de entre 1-4 afnos son
(2018) los més afectados por esta patologia.

A6  Caceres  Estudio _ Comportamiento de las Este estudio realizado‘ en Cuba, establecio
0O, ‘ obser.vagonal. neumonias complicadas 50 casos por neumonu.i'ct.mformando parte
Herndnd = descriptiva y en nifios en hospital de este, pac‘zemes pedidtricos de entre un
ez S.’_ transversal pedidtrico provincial mes y 14 anos. Er} este caso, se eslablecle
Cutifio pinarefio que la predominancia por casos de neumonia
L. de acuerdo a la enfermedad se encuentra

mas en pacientes pediatricos entre 1-4 aios
con un 28%.
SCIENCE DIRECT
A7 Padilla = Estudio Neumonia en nifios en el | Este estudio realizado en Per(, presenta que
I, descriptivo Peri:tendencias la mortalidad por neumonia en pacientes
Espiritu epidemioldgicas, pediatricos ha disminuido después del ano
N, Rizo intervenciones y avances | 2000, de hasta un 33%. Asi mismo, hace
E, et al. mencion a las cifras de mortalidad por
(2017) neumonia en paises de América Latina,
como es: Chile y Uruguay entre un 5-10% y
Bolivia, Pert y Guyana entre un 15-20%.
A8  WongR, Estudio Este estudio realizado en México, menciona
Garcia  transversal . . a diversos virus respiratorios como
M, Resplralqry VIRuses principales causantes de la neumonia en
Noyoba de}ected in Mexican ninos pediatricos, en este caso, entre los mas
D, et al. children younger than 5 comunes esta el virus respiratorio sincitial
(2017) yearsold with: (A y B), el enerovius y el
community-soquired i Bajo este contexto, para
pneumonia: a national l'netagneum-cnxflrpfs. c{ : 0P 1
multicenter study la  determinacion  de estosm virus, la
investigacion enfoca a 1404 nifios menores
de 5 anos, de los cuales el 81,6% dieron
positivos para neumonia.
A9 Oliveira = Estudio Explican que la mortalidad por neumonia
L, observacional . i i disminuye en pediatricos después de la
Shioda  y analitico Decim?s m Pneurpoma introduccion de vacuna neumocdcica
K, Mortality Following conjugada.
Valenzu the Introduction of
ela Pneumococcal
Conjugate Vaccines in
Latin American and
Caribbean Countrie
PUBMED

A10  Toledo Estudio Prevalence of Este estudio realizado en Cuba, identifica
M., transversal Pneumococcal que la infeccion por neumococo es la
Casanov Nasopharyngeal principal causa de muerte por neumonia.
aM., Carriage Among Ademds, la investigacion resalta que las
Pérez Children 2-18 Months of = vacunas neumococicas conjugadas reducen
N., etal Age: Baseline Study Pre | significativamente las neumonias adquiridas
(2017) Introduction of en la comunidad especificamente en

Pneumococcal menores de 5 anos de edad.
Vaccination in Cuba
1

Carrera de Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud. UTA
Martinez C, Flores S, Pesantez A, Suquinagua M, Bravo C, Guevara M. Prevalencia de la neumonia en
pacientes pediatricos en Latinoamérica durante el periodo 2017-2022. MEDICIENCIAS UTA.2022;6

(4):108-122.

13



MEDICIENCIAS UTA Revista Universitaria con proyeccion cientifica, académica y social

All  Jonnalag Estudio Etiology of severe [Este estudio realizado en Ecuador indican
addaS,  observacional. = pneumonia in Ecuadorian que de los 406 nifios examinados el 39,2 %
Rodrigu children tenian virus respiratorio sincitial, el 17,5 %
ez O, metapneumovirus humano y 15,3 % tenian
Estrella adenovirus, resaltando a estos como los
B, etal principales agentes causales de neumonia en
(2017) Ecuador. [Existe una necesidad de

entender mejor la etiologia en
Latinoamérica para desarrollar una
vacuna preventiva.

Al12  Obando  Estudio Desarrollaron un estudio en Colombia en
E, transversal Preval linical pacientes con infecciones respiratorias
Fernand revaence, cdlm_caf i agudas en los cuales fue realizado un ensayo
ez S, outcomes an £ rainia RT-PCR, se descubrid que el
Montoy :::‘Jﬁ_tiléon i?lf:::;en b metapneumovirus humano es un causante de
aD, hun’ilan mrr)e{tapneumoviius la neumonia. Se manifesté que existe un
ffzr’:f‘“ in children in Bogots, plan que se basa en datos para

» Stal. Colombia identificar la poblacion infantil que es
un grupo vulnerable.

Al13  Tomczy @ Estudio En Guatemala desarrollaron un estudio en
kS., transversal Phctoes asscekited with 4109 casos de nifios menores de 2 afios con
McCrac fatal casan of &t infeccion respiratoria aguda, de los cuales
ken 1., fespirstory infection 4% se cronifican a caso de neumonia, se
Contrera (;g]; an:in ; gs italized resalta ademds que los factores de riesgo son
sC., et atlests i G%jamlfmla las comorbilidades cronicas, malnutricion y
al pé el bajo peso al nacer.

(2019)

Al4 Mendoz Estudio El estudio se realizo en Peru, de un total de
al, transversal High Preval ¢ 675 ninos ingresados, de los cuales el
Orellana Mlg r.-va ENceol ' 2519% tenia neumonia por micoplasma,
F., ﬂccoﬁldsmeépneumomae 10,52%  por clamidia. Se observo
Rodrigu ;]:aeur‘no?\l:aye il:Children presentaban como principales sintomas de
ez A, et - 2 fiebre, tos y rinorrea.
al with Acute Respiratory ey
(2017) Infections from Lima,

Peru

Al15 Camach @ Estudio Estudio realizado en Colombia en nifios
0G., descriptivo Sentinel surveillance of menores de 5 afios, de 1.343 casos
Duarte bacdaiial R sospechosos, el 654 (48,7%) eran casos
C, r:ecn‘i?nnaili]:;niiu(l:]tll‘i)][(}llign probables, el resultado de letalidad fue de
Garcia e g Vs OF dige 'a 2,1%. Ademas, la fiebre es el sintoma
D., etal : Al ! - - . o

e tertiary pediatric hospital | MdS comun que se encomrq._El 82% de
(2021) in Colombia - 2016 los pacientes presentaron dificultades
para respirar.

Al16 Arbo A, Estudio Este estudio realizado en Peni, identifica el
Lovera  transversal y Mt Brediiciive 95% de las neumonias adquiridas son
D, observacional Sorirés fg : predictores especificos de mortalidad en
Martine Corsiniv: Asgiired nifos menores de 5 aios, siendo
zC. Pneumoniayin Ctllfl dren cominmente afectados por el Streptococcus
(2019) - pneumoniae, el mismo que resulté ser el

agente causal mas predominante. Este
114
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All
adda S,
Rodrigu
ez O,
Estrella
B, et al
(2017)

Obando
E,
Fernand
ez S,
Montoy
aD,
Acevedo
L, etal

Al2

Al13 | Tomczy
kS.,
McCrac
ken J.,
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(2019)

Mendoz
al.,
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E.,
Rodrigu
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(2017)

Al4

Camach
0G.,
Duarte
G
Garcia
D., etal
(2021)

Al5

Al16  Arbo A,
Lovera
D,
Martine
zC.

(2019)

Jonnalag | Estudio

Etiology of severe
pneumonia in Ecuadorian
children

observacional.

Estudio

transversal L
Prevalence, clinical

outcomes and rainfall
association of acute
respiratory infection by
human metapneumovirus
in children in Bogota,
Colombia

Estudio

transversal : "
¥ Factors associated with
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Este estudio realizado en Ecuador indican
que de los 406 nifios examinados el 39,2 %
tenian virus respiratorio sincitial, el 17,5 %
metapneumovirus humano y 15,3 % tenian
adenovirus, resaltando a estos como los
principales agentes causales de neumonia en

Ecuador. Existe wuna necesidad de
entender mejor la etiologia en
Latinoamérica para desarrollar una

vacuna prevemi va.

Desarrollaron un estudio en Colombia en
pacientes con infecciones respiratorias
agudas en los cuales fue realizado un ensayo
RT-PCR, se descubrioc  que el
metapneumovirus humano es un causante de
la nmeumonia. Se manifesté que existe un
plan que se basa en datos para
identificar la poblacién infantil que es
un grupo vulnerable.

En Guatemala desarrollaron un estudio en
4109 casos de nifos menores de 2 afios con
infeccion respiratoria aguda, de los cuales
4% se cronifican a caso de neumonia, se
resalta ademds que los factores de riesgo son
las comorbilidades crénicas, malnutricion y
el bajo peso al nacer.

El estudio se realizo en Pert, de un total de
675 niflos ingresados, de los cuales el
25,19% tenia neumonia por micoplasma,
10,52%  por clamidia. Se observo
presentaban como principales sintomas de
fiebre, tos y rinorrea.

Estudio realizado en Colombia en nifios
menores de 5 afios, de 1.343 casos
sospechosos, el 654 (48,7%) eran casos
probables, el resultado de letalidad fue de
2,1%. Ademas, la fiebre es el sintoma
mads comun que se encontrd. El 82% de
los pacientes presentaron dificultades
para respirar.

Este estudio realizado en Perii, identifica el
95% de las neumonias adquiridas son
predictores especificos de mortalidad en
nifilos menores de 5 afos, siendo
cominmente afectados por el Streptococcus
pneumoniae, el mismo que resultd ser el
agente causal mas predominante. Este
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OTRAS FUENTES

Prevalencia de neumonia
bacteriana en menores de
5 afos que han recibido
vacuna neumococica 10
serotipos (pcvl0) y 13
serotipos(pcv13)
hospitalizados en el
hospital  metropolitano
durante el 2019.

Factores que inciden en la
prevalencia de la
neumonia en  niios
menores de tres afios en
el distrito de Coata, 2021

Efectividad de las
técnicas de  terapia
respiratoria en pacientes
con neumonia adquirida
en la comunidad

Factores de riesgo para
neumonia en ninos
menores de 5 aiios
hospitalizados en el

hospital  nacional de
altura 2018

Correlacién entre
suplementacion con
sulfato de zinc
incorporado al
tratamiento de neumonia
adquirida en la
comunidad con la

estancia hospitalaria en
ninos de 1 a 59 meses.
Factores Asociados a la
Neumonia Recurrente en
nifios menores de 5 afios
atendidos en el Hospital
Alemdn Nicaragiiense en
el periodo Junio
~Noviembre, 2016

Hospital Infantil Napoleon Franco Pareja de
Cartagena Colombia, se explico que los
factores de riesgo para la neumonia son:
edad menor de 3 meses, tiempo de lactancia
menor a 6 meses, vacunacién incompleta y
prematurez.

Se realiz6 un eswdio en el hospital
metropolitano  del Ecuador sobre la
prevalencia de pacientes hospitalizados, fue
un grupo de 175 pacientes pedidtricos, su
edad oscilaba en una media de 27.9 meses,
77 de género femenino y 98 de género
masculino. Como resultado, 74 pacientes
presentaron signos de  neumonia,
especificamente el 42,29%.

El estudio se basa en los factores que
inciden en la prevalencia de la neumonia en
Coata-Pert en ninos y ninas que ingresan al
Centro Hospitalario en un total de 122 que
fueron diagnosticados con neumonia. Los
factores que se han encontrado son la falta
de inmunizacion, la mala alimentacion, el
hacinamiento, falta de lactancia materna,
entre otros.

El estudio se efectué en 19 pacientes que
recibieron terapia para neumonia. Los
resultados fueron que en los primeros meses
el 79% de los pacientes presentaron
taquipnea y al finalizar la terapia el 100%
habia desaparecido.

Desarrollaron un estudio sobre los factores
de riesgo, siendo el de bajo peso al nacer el
mas significativo, entre los demas se
indicaba la prematuridad, el no estar
vacunado contra la enfermedad, falta de
lactancia.

Este estudio realizado en Ecuador, identifica
que el sexo masculino con 53.6% es el mds
afectado por neumonia adquirida, siendo los
pacientes menores de 5 afos los mads
afectados. Ademds, los autores resaltan a la
neumonia de origen bacteriano como la mas
predominante con un 74.2% en comparacion
con la de origen viral que representa el
21.9%

Realizaron un estudio en Nicaragua, donde
analizaron los factores nutricionales,
biolégicos y ambientales por lo que se
encuentran expuestos los nifios menores de 5
ailos en cuanto a la neumonia. Como
resultado, los factores mds destacaron fueron
el sexo, en este caso predominé en las
mujeres con un 92.8%, y la edadentre 3a 5
aios con un 28.57%.

Elaborado por: Martinez C, Suquinagua D, Pesantez A, Flores S, Guevara M, Bravo C.

Fuente. Grafica de los autores en base a los articulos analizados
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Discusion

Pregunta 1. ;Cudl es la prevalencia de la neumonia
en pacientes pediatricos en Latinoamérica?

El presente estudio da a conocer que la prevalencia
de neumonia es elevada en pacientes pediatricos de
sexo masculino menores de 5 afios, de esta manera,
Alvarez y colaboradores (1), indican que en
Uruguay se identifica que el 9% de las neumonias
adquiridas son predominantes en menores de 12
meses, por otro lado, Tamayo y colaboradores (2),
sefialan que en Cuba el 37,5% de las neumonias se
dan en mayor proporcién en menores de 5 afios del
sexo masculino, estos argumentos no se
contraponen, pues el rango de edad aun fluctian
entre los menores de 5 afios, de tal manera, que
Agliero y colaboradores (3), también concuerdan
con los argumentos anteriores, indicando que en
Cuba las neumonias en pacientes pediatricos
oscilan entre un 32.14% siendo predominante en
pacientes menores de 2 afios, y del sexo masculino.
Asi también, Garcia y colaboradores (4), resaltan
que en México las neumonias con el 46.6% en
pacientes pediatricos suceden en mayor proporcion
en menores de 5 afios del sexo masculino, por otro
lado, Alvarez y colaboradores (5), indican que los
pacientes pediatricos de entre 1-4 afios son los mas
afectados por neumonia, Céceres y colaboradores
(6) , concuerdan con lo argumentado por Alvarez y
colaboradores (5), puesto que, indican que los
grupos de edades de 1-4 afios son los mas
vulnerables, pero resalta los pertenecientes a zonas
urbanas son los mas afectados. Por otro lado,
Padilla y colaboradores (7), indican que, en Perq,
el 33% de pacientes pediatricos mueren por
neumonia, seguido de Chile y Uruguay con un 5-
10% de mortalidad y Bolivia y Pert con un 15-
20%. En relacion a la prevalencia de neumonia
Wong y colaboradores (8), otorgan un porcentaje
muy diferente al expuesto por Garcia Yy
colaboradores (4), pues indican que el 81.6% de
pacientes pediatricos en México corren el riesgo de
desarrollar  neumonia. Ademéas, Arbo vy
colaboradores (16), identifican que en Pert el 95%
de las neumonias adquiridas son predictores
especificos de mortalidad en nifios menores de 5
afios. Por otro lado, Sejas y colaboradores (20),
sefialan que entre los casos de infecciones

respiratorias la neumonia es preponderante en
nifios menores de 2 afios con un 37%, quienes
indican que el 46.5% de los nifios con una edad
inferior a 2 afios tenian neumonia y esto debido a
infecciones respiratorias pre adquiridas. Es
importante resaltar que, Reyes y colaboradores
(25), identificaron que el 42,29% de los casos de
neumonia, los mas afectados fueron del sexo
masculino de 27.9 meses de edad, es decir un
aproximado de 3 afios para considerar vulnerable a
un individuo pediatrico. De esta manera, Rosales y
colaboradores (29), en Ecuador, también indican
que el sexo masculino con 53.6%, son los mas
vulnerables resaltando que los menores de 5 afios
son los mas afectados. Sin embargo, un estudio
marco la diferencia, Arias y colaboradores (30), en
su estudio efectuado en Nicaragua, indican que las
mujeres con un 92.8% son las mas afectadas por
neumonia, este argumento contradice a varios de
los anteriormente mencionados, sin embargo, la
edad entre 3 a 5 afios es un argumento que es
compartido por todos los estudios analizados.

Pregunta 2. ;Cudles son los factores etioldgicos de
la neumonia en pacientes pediatricos?

En consecuencia, a los factores etioldgicos mas
preponderantes para desarrollar neumonia, Alvarez
y colaboradores (1), encuentran que la neumonia es
comUnmente asociada a la falta de asepsia de la
ventilacion mecanica y a bacteriemia asociada a
catéteres centrales. Sin embargo, Tamayo Yy
colaboradores (2), indican que los factores de
riesgo para desarrollar neumonia son la inmadurez
bioldgica y vulnerabilidad inmunoldgica la que
exhiben los pediatricos en los primeros afios de
vida. Por otro lado, Alvarez y colabores (5), indican
que entre los factores de riesgo se encuentran la
desnutricion, la lactancia y ser fumador pasivo,
ademas, agregan Wong y colaboradores (8), a
factores relacionados con un esquema vacunal
incompleto, exposicion al humo de tabaco,
ausencia de lactancia materna, ademas, Jonnalag y
colaboradores con lo argumentado por Wong y
colaboradores (8), indicando también concordancia
directa con lo mencionado por Tomczyk vy
colaboradores (13) en donde indican que el bajo
peso al nacer esta directamente asociado a la
muerte del paciente pediatrico con neumonia. Sin
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embargo, a pesar de todos los factores biolégicos o
ambientales, mencionados anteriormente, es
imprescindible resaltar la diferencia postulada por
Arbo y colaboradores (16), en donde consideran
importante los factores bacterianos, indicando que
el agente etiolégico para la neumonia es el
Streptococcus neumoniae, pero también indican
que el bajo peso al nacer es considerado como un
factor de riesgo prioritario para la adherencia de
bacterias. De esta manera, Chacha y colaboradores
(18), también indican que los factores mas
dominantes son la desnutricién y la aglomeracion,
Gonzélez y colaboradores (22), indican que los
factores de riesgo mas vinculados a la neumonia en
nifios son la cardiopatia, prematurez, esquema de
vacunacion incompleto y una lactancia menor a 6
meses, de esta manera, Lopez y colaboradores (26),
concuerdan con los argumentado anteriormente,
indicando que la falta de inmunizacidn,
desnutricion y hacinamiento son los principales
factores de riesgo. Por dltimo, se resalta la
concordancia entre Arbo y colaboradores (16) y
Toledo y colaboradores (10), pues estos consideran
con factor etiologicos, al estreptococo vy
neumococo respectivamente. Sin embrago, Wong
y colaboradores (8), también agregan factores
etiologicos, pero no bacterianos, sino virales,
indicando también que la neumonia en nifios
pediatricos puede ser producto de la adquisicion de
virus respiratorio sincitial, enterovirus y el
metapneumovirus.

Pregunta 3. ;Cuéles son los tipos de neumonia que
afectan a pacientes pediatricos?

Entre los tipos de neumonia, Tamayo Yy
colaboradores (2), indican que el 37,5% de las
neumonias nosocomiales afectan en mayor
proporcion a  pacientes  pediatricos, en
concordancia a este argumento, Aglero Yy
colaboradores (3), indican que el 32.14% de
neumonias nosocomiales, también afectan a
pacientes pediétricos. Sin embargo, Alvarez y
colaboradores (5), contradicen este argumento pues
su estudio sefiala que la NAC es mas comun en
pacientes pediatricos entre 1 y 4 afios. Por otro
lado, al argumento anterior le corresponde
Jonnalag y colaboradores (11), concordando que la
NAC es de los tipos de neumonia mas comun en
América Latina. Ademas, Wong y colaboradores
(8), indican que en México el 81,6% de neumonias

son de origen viral, pero Cofré y colaboradores
(19), contradicen este argumento indicando que los
tipos de neumonia que afectan a los pediatricos son
la neumonia adquirida y mas comunmente de
origen bacteriano. Por otro lado, Camacho y
colaboradores (15), indican que en Per( se
identifica que el 95% de las NAC son predictores
especificos de mortalidad en nifios menores de 5
afios, agregando a este contexto lo mencionado por
Gualaquiza y colaboradores (18), pues en ecuador,
el NAC incide en un 43.8% en los pacientes
pediatricos concordando de esta manera con lo
analizado en Pert y lo expuesto por Jonnalag y
colaboradores.

Pregunta 4. ¢(Cuél es el cuadro clinico de la
neumonia en pacientes pediatricos?

La clinica expuesta en los estudios analizados es
relevante y explicita, de esta manera, Alvarez y
colaboradores (1), indican que entre las
manifestaciones clinicas de la neumonia tenemos la
hipertermia, y secreciones traqueales purulentas
como las mas frecuentes. Por otro lado, Cofré y
colaboradores (19), indican que las
manifestaciones de la neumonia abarcan la
afeccion respiratoria  febril, tos persistente,
incluyendo la obstruccion bronquial. Mendoza y
colaboradores (14), sefialan que los sintomas que
mas se presentan en pacientes pediatricos son: la
tos y la rinorrea con un 81,76% y la fiebre con un
80,59%. A estos argumentos, dan concordancia
Camacho y colaboradores (15), indicando de esta
manera que la fiebre es el sintoma mas comun que
se encuentra en la neumonia, agregando ademas un
sintoma diferente al de los demas autores, la disnea
en el 82% de los pacientes.

Pregunta 5. ;Como influye la vacunacion en la
neumonia?

El parametro vacunal es imprescindible, pero poco
destacado entre los estudios analizados, sin
embargo, la consideracion otorgada a la vacuna
como prevencién de la neumonia es muy relevante,
de esta manera, se resalta el estudio realizado por
Oliveira y colaboradores (9), quienes postulan que
la vacunacion en paises latinoamericanos tiene un
alcance muy considerable en la prevencion de
mortalidades asociadas a neumonia en pacientes
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menores a 5 afios, sobre todo en paises como
Ecuador, Per(, Nicaragua y Colombia. Ademas, los
autores resaltan la necesidad de mejoras en los
esquemas vacunales, puesto que Perd registra una
reduccion de entre el 20% a 47% en el
cumplimiento del esquema vacunal. Por otro lado,
Chacha y colaboradores (18), proponen que sigue
existiendo disparidad en el cumplimiento del
esquema vacunal en América Latina, debido a
desigualdades etnogréaficas, sociales y econémicas,
pues el acceso a este acto preventivo es menor en
zonas rurales, por esta razon los autores resaltan
que es importante potenciar la inmunizacién en
poblaciones con acceso desfavorable para prevenir
infecciones. En otro estudio realizado en Cuba por
Toledo y colaboradores (10), se resalta que las
infecciones  por  neumococo  comunmente
progresan a neumonia pueden ser prevenidas con la
inmunizacién, sin embargo, el problema continua,
pues tanto estos autores como los anteriores,
otorgan argumento en donde se resalta la deficiente
calidad de inmunizacion y el dificil acceso a estas
vacunas en zonas especialmente urbanas.

Pregunta 6. (Como se puede intervenir en el
manejo de la neumonia en pacientes pediatricos?

Entre las intervenciones para controlar la
neumonia, o su posible cronificacién ya sea
adquirida en la comunidad o nosocomial, Alvarez
y colaboradores (1), indican que es imprescindible
controlar la asepsia de circuitos ventilatorios,
ademas, Jonnalag y colaboradores (11), indican
que la mejor manera de intervenir en el manejo de
la neumonia, es desarrollar o crear una vacuna que
pueda combatirla a parte de la vacuna preventiva,
pues esto otorgaria una disminucion exclusiva de la
neumonia en pacientes vulnerables, y mayormente
seria una contribucién especial en la reduccion de
la mortalidad para la edad pediatrica. Por ultimo,
Obando y colaboradores (12), indican que debe
existir una planificacion geografica en zonas
urbanas y rurales, para con ello identificar la
poblacion infantil vulnerable o que no haya sido
intervenido con la inmunizacion en sus respectivos
afios de vida.

Conclusién

De acuerdo al objetivo y las preguntas de
investigacion planteadas en este trabajo, se deduce

que, la prevalencia de la neumonia en pacientes
pediatricos de Latinoamérica es mas comunmente
desarrollado en paises como Chile y Uruguay
demostrando un bajo grado de mortalidad en
comparacion con Perl y Guyana, paises en donde
la prevalencia de la neumonia se da principalmente
en inferior a 5 afios. Asi mismo, la neumonia afecta
especialmente a los pacientes del sexo masculino.
Se establece que los factores de riesgo de la
neumonia en pacientes nifios de Latinoamérica se
vinculan principalmente con la ventilacién
mecénica, la vulnerabilidad del sistema
inmunoldgico, la desnutricion, la prematurez,
infecciones, etc., debido a que inhiben la defensa y
la reparacion fisiolégica del organismo frente a
factores etioldgicos, en donde comunmente la
streptococcus neumoniae y la enterobacter cloacae,
son los agentes causales mas comunes, de esta
manera, la neumonia es mas de origen bacteriano
que viral, actuando asi, como predictores
especificos que incrementan la mortalidad en los
pacientes pediatricos de Latinoamérica.

Los pacientes pediatricos con neumonia,
desarrollan un cuadro clinico en donde las
principales manifestaciones son las secreciones
traqueales, hipertermia, siendo la disnea, latos y la
rinorrea las que se presentan en la totalidad de los
pacientes pediatricos que padecen esta patologia.

Finalmente, es posible la prevencién de la
neumonia, gracias a la inmunizacién, de esta
manera, la influencia de la vacuna frente a la
neumonia en  pacientes  pediatricos  de
Latinoamérica, logra disminuir la prevalencia de la
neumonia y la mortalidad de los nifios de una edad
inferior a 5 afios, en este caso, la vacuna
neumocdcica conjugada resultaria ser el factor
primordial en la reduccion de casos por neumonia.
Por otro lado, el manejo de la neumonia en
pacientes pediatricos de Latinoamérica se sumerge
en la identificacion de los grupos de pacientes
pediétricos vulnerables a padecer de neumonia con
el fin de contribuir a las necesidades de los mismos,
como la implementacion de estrategias de control
sobre esta patologia en conjunto al desarrollo de
tratamientos farmacolégicos que fortalezcan el
sistema inmunitario de pacientes pediatricos.
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